
 )ویژة والدین( را متحول می کند شما شمشیربازی که تیقپنج حق
 (28/9/7991ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 هدیدت اما می تواند ،است العاده فوق امتیاز یکمسئله در عین حالی که  این. پدر یا مادر دارید به عنوان تانفرزند را روی نفوذ شما بیشترین

می  کاتین به همین منظور به گیرید،ب یاد وبلاگ یک از بتوانید که نیست چیزی شمشیربازتان فرزند هدایت ی برخورد و نحوه. کننده نیز باشد

 کند. کمک ماشمی تواند به  روند این بیشتر درک در که که پردازیم

 پذیری میزان لذت تنها نه ،مکنی اعمال خودشمشیرباز  فرزندان در برخورد با منظم طور به را آنها اگر که می پردازیم حقیقت پنجبه ذکر  اینجا در

 درک مفهموم واقعی شمشیربازی! کرد خواهد متحول نیزوالد یک شمشیرباز  عنوان به شما تجربه ی بلکه داد، یمخواه را تغییر آنها شمشیربازی

 خواهید شد. نیز گذاری این دو مورد بر روی همدیگرتان، ارزش فراوانی دارد. ضمن اینکه به خوبی متوجه اثر  کودک برایو هم  شما برایهم 

 می تواند شمشیربازی کند . کودک شما بدون شما هم7

بزرگ  نظارت بدون اغلب ها بچه ،آن زمان ها در. نبود طور این در گذشته اما ،هستند خود های بچه مواظب همیشه والدین امروزه اگرچه

 ه یاز جمل .بردند می از این کار را بهره بیشترین و ،انداختند می به کار را خود تخیلقدرت  ،ساختندمی  کار دستی آنها. کردند می بازی ترها

 .بود محله های بچه با بازیشمشیر برای مناسب چوب کردن جمع ،کارها این

 

پدر و   برای آموزنده ای بسیلر نکته های و ،داریم یاد بههمیشه  را آنها ما که چنان درخشان نبودندآن همیشه "قدیمی خوب روزهای" اگرچه

 .دارند مادرها

 کلاس روی زیادی شمشیربازی تمرکز در ما گرچه. شود سرگرمبا آن  وادامه دهد  خود شمشیربازی به شما بدون است قادر کاملا شما فرزند

 ،شمشیربازی در لذت بزرگترین. تشکیل نمی دهدرا  ورزش این چیز همهاین موارد  اما داریم، فنی آن ساختار و مسابقات ها، درس ها،

به پیش  والدینکمک  بدون و ،بطور مستقل خود راکه آن را از آن خود کنند و  گیرند می یاد خردسال هایشمشیرباز که دهد می رخ هنگامی

 شما بدون شمشیربازی ی جرقهاین  که دهید اجازه و خود را کنار بکشید توانیدب شما بیشترهرچه ! گیرد می نشأت درون در جرقهاین . ببرند

 .می شود تر سالم بازی آنها روز به روز کند، رشد
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 کنند. تجربه ه فرزندان مان اجازه دهیم تا آن را ب و کنیم تشویق یسرگرمیک  عنوان به را شمشیربازی و پاکی خلوص باید ما

 آنها را از سفر ابدی شمشیربازی دور نخواهدکرد ،یک فصل. 2

 ازیشمشیرب والدین که است زندگی از بخشی شمشیربازی اما نیست، یسالم مزیت یک اینو . کنیم می زندگی فوری لذت های جهان در ما

 .باشند داشته آن روی زیادی تاثیر توانند می

اوست که تصمیم دارد برای همیشه  و مورد علاقه ی انتخابی ورزش آن اگر و ،استبرای مدت طولانی در حال تمرین شمشیربازی  شما فرزند اگر

و  وعشر کودکی دوران از توانند می ها بچه که است یورزش شمشیربازی. بود نخواهد فاجعه فصل یکدور شدن از آن به مدت  د،بیای کنار آن با

 .، هم به صورت آماتور و هم به صورت حرفه ای، ادامه دهندبزرگسالی  در دانشگاه و دوره ی

 

 .اهداف برنامه ی سال خود برسند کامل را از دست داده اند بدون اینکه به فصلیک  ،شمشیربازهای بوده ام که به دلیل مصدومیت شاهد من

. است دهدنیا به آخر رسی که ندک می احساس او زیرا تاثیر بگذارد، شدت به بر روی یک بازیکن جوان فکری نظر از تواند می این به شبیه چیزی

خواهد  پیش درهم ی تر روشن روزهای به او بفهمانید که و استفاده کنید خود زندگی ی تجربه از که دارید را این توانایی شما ،والد یک عنوان به

 .دببر لذت ورزشاین  از ندتوا می هنوز و ،دبرس خود رویاهای به دتوان می هنوز ،ندبعدا شمشیربازی ک دتوان می هم هنوز او. بود

ات خود را برای مسابق تا کند می کار سخت سالتمام  شما فرزند. بیافتد نرسند، شان اهداف به کاملا که یجوانان برای توانداتفاق می  نهمی

 است همم بسیار! در آید رفته هدر فصل یک برای او تواند می این. متاسفانه انتخاب نمی شود اما ،و انتخابی تیم ملی آماده کند قهرمانی کشور

 .به حساب می آید که این فصل تنها یکی از فصل های متعدد بعدی زیرا نگیرند، نظر دراین گونه  را آن والدین که

 . هدف ما المپیک نیست9

 ایه بازی. نکنیم فکر مدال سکوی و رنگین جادویی های حلقه آن مورد در که است سخت کنیم، می فکر شمشیربازی مورد در ما که هنگامی

ی نهای انگیزه تنها نباید اما د،باش ی خوبی انگیزه دتوان می آن که همان گونه اما ،این طور هم هست .نمادین داردجنبه ی  همه برای المپیک

 .دباش
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 شکست دنرو المپیک های بازی به هرگز و دکن تمرین سختی به او اگر. ستاو کامل پتانسیل به یابی دست شمشیربازی در شما فرزند هدف

دوست دارند رویای های مورد علاقه ی خود  والدین اکثر. ناکام باشد و تیره روز در شمشیربازی که استاو در آن  شکست تنها. شمرده نمی شود

 تارهس به دوست داریم دسترسی قطعاهمه  ما که حالی در با شکست مواجه می شوند. و همیشه همیشهمتاسفانه  و ،را در فرزندان شان ببینند

به برنده  نه ،دارند علاقمند خود به شدت ورزش به که هستند کسانی رسند می المپیک به که بازیکنانی که است این حقیقتاما  ،داشته باشیم ها

 .مدال شدن و کسب

 که تان کودک باشگاه در بازیکنانی که یا و خود فرزند مربی به. دارد وجود شمشیربازی در موفقیت برای زیادی های راه که باشید داشته یاد به

 رد موفقیت تعریف. نگاه کنید مثبت مدل عنوان یک الگو و به آغاز و در دانشگاه و دوران بزرگسالی آن را ادامه داده را شمشیربازیاز جوانی 

 شتاقم و شادتراین ورزش را  بتواند او که است معنی این به موضوع نای درک برای تان کودک بهشما  کمک! است زیبا و گسترده شمشیربازی

 .کنددنبال  تر

 . کودک شما با استعداد است4

مزمزه کنید. و با میل رغبت آن را  را آن. ببرید لذتاز این باور . بردخواهد  بین ازشک پیدا کنید مغز شما  واقعاموضوع  یندر صورتی که به ا

 بپذیرید.

 

 در نهاآ که هنگامی. عقب نشینی خواهند کرد ،بدهیم اجازه بدون دلیل آنهااگر به . کنیم، هستند میفکر  ما آنچه از تر سخت و تر دقیق ها بچه

را خوب  تجربه با حریف یک غلبه بر چگونگی آنها. خود را از دست خواهند داد جدی ی دهاو ار عزم ،ببازند شمشیربازی ی مسابقه یک

 .کنند می پیست پیاده روی را آنها یانگیز شگفت و جدید های راه های خود را جمع بندی می کنند و از آموخته آنها. می کنند برانداز

 از برای جلوگیری شما که است زمانی دخالت. است هاپدر و مادر حمایت و دخالت بین حائل خط کنیم می صحبت در مورد آن اینجا در آنچه

 که زمانی باشید تا هر آنها همیشه در خدمت شما که است زمانی پشتیبانی اما .کنیدورود  خود فرزند از محافظت برای منفی ی تجربه هرگونه

 .در حال پیشرفت هستند منطقی به صورت

بگذاریم کارها  و اگر کنار بایستیم و است والد بودن لحظات زیباترین و ترین شیرین از این رفتار یکی! این کار را بکنید کنید سعیگاهی اوقات 

 دخالت خوددر حل مشکلات کودکان  کنند سعی بیشتر هامادر و پدر هرچه. باشد تواند می شیرین تر هم این از ،روال عادی خود را طی کند
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 آنگاه که. را تجربه کند شکست ابتدا بگذارید ،را یاد بگیرد پرواز قرار باشد فرزند شما روزی اگر. خواهند بود هاآن انجام به قادر کمتر ها بچه کنند،

 .خواهد بود توصیف قابل غیر شما غرور!( همین گونه هم خواهد شد و) را آموخت پرواز

 . فرزند شما نباید از طریق شمشیربازی تعریف شود5

 .ساخته شود مسئول و قوی فرد یکعنوان  بهدی که از او رش به هدف رسیدنیعنی  ،رسیدن به یک هدف برای است ای وسیله شمشیربازی

 .کرد ریفتع تنها از طریق آن را بتوان او که باشد چیزی تنها نباید و را تشکیل دهد شما فرزند زندگی تمام نیست که شمشیربازی اینهدف ما 

 شههمی شما فرزند ارزش اما ،بشود خوب های جایزه برخی یا تحصیلی بورس یک موفق به دریافت است ممکن شما فرزند این مسیر، طول در

 کودک از خود و چگونگی "تعریف" گیچگونبین  که است ایندرک بهتر این موضوع  برای خوب های راهیکی از . بود خواهد چیزها این از بیشتر

 ا اینکهی شمشیربازی در صورت کنار گذاشتن کنند، می " تعریف " به عنوان یک شمشیرباز را خود که کودکانی. خود، فرق بگذاریم "توصیف"

 که داند می ،می کند "توصیف" شمشیربازبه عنوان یک  خود را که یکودکاما . شد دنخواه ویران از درونرسند، ن شمشیربازی در اهدافشان به

 .او ی وجود همه نه و ست،او از بخشی تنها شمشیربازی

 

 ستا ممکناما  ،ادامه دهد بزرگسالی تا را آن که شودشمشیربازی  العمر مادام ی معشوقه یک به تبدیل شما فرزند که امیدواریم ما که حالی در

 پایان هب آنها برای دنیای ،که به آن بپردازد پیدا کند را دیگریداشتنی  دوست چیز او اگر. بگذاردکنار  دوره ای آن را برای دبگیر تصمیم خود

 .قابل قبول باشد والد عنوان به شما هم برای و تان جوان بازشمشیر هم برای باید این و ید،رس نخواهد

 و ودخ خردسال فرزند از حمایت چگونگی مورد در یبینش شما به بتواندشمشیربازی  هایمادر و پدررفتار  ی درباره حقایق این که امیدواریم ما

 نیست، آسان همیشهنگه داشتن ورزش جوان ها در چشم انداز درازمدت خود  روزها این. ، بدهدرا یک شمشیرباز بودن والد از بردن لذت ی نحوه

 .داشت خواهد تان فرزند یهم برا و شما برای هم خوبی ی تجربه پروسه این انجام اما
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