
 

 

 ؟چرا شمشیربازها باید رزومه ی شکست های خود را بنویسند
 (41/9/4991ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 خود الیع بسیار کارهای به تنها پرداختن اما. گیریمب جشن را خود های موفقیتخود سان ببینیم و  انگیز شگفت کارهای از ما که است طبیعی

 ؟نیست را بیان نمی کند، این طور داستان کل واقعا

 .همیشه بر وفق مراد پیش نمی رودروی پیست  زندگی که چرا ،آن است رشد شمشیربازی ما بیشتر مدیون آموخته های مان از اتفاق های بد

 از ترس از باخترهایی 

 زیرا .تنها به موقعیت های شاد آن نهو  ،نگاه می کنند کامل داستان یک عنوان به خود زندگی به که هستند کسانی زندگی در افراد موفق ترین

گی بخش های زند همه به بررسی و مشاهده ی هستید، یفرد چگونه شما اینکه مورد در بیشتر و ،خود زندگی مورد در بیشتر اطلاعات کسب که

دن و از روبرو ش ،داشته باشید ترس آنها از آینده در شما که شود می باعث تنها درگیری ها گرفتن نادیده. دیدار نیاز به عنوان یک مجموعهخود 

 .شوید خارج کنترل از و مجدد با آنها دست پاچه

 

 را خود هرگز و ،جدیدچیزی های  امتحان نکردن مفهوم به ترسیدن. می شود ما دشمن ،شود می شمشیربازی و زندگی وارد ترس که هنگامی

. تاس مهم بسیار، داشته باشیم نگرانیو رخ دان چیزی  زدن جرقه اینکه از بدون ،زندگی آینده ی به کردن نگاه. وارد میدان عمل نکردن است

به  اعتماد. می دهد امنیت احساس به شما تان زندگی راهدر برگزیدن  وخود  های انتخاب در که است، ترس نقطه ی مخالف نفس به اعتماد

 وفق نمابا حریف های  تر راحت خود را ،امتحان کنیم را بیشتری های شانس که دهد مین اامک ما به زیرا ،روی پیست بسیار مهم است فسن

 .بهتر کنیم قبل از را خودمان و بدهیم

 کنیم باهاشت که ترسیم می ما. را می گیرد زندگی در آنها جلوی پیشرفت که است شکست از ترس این ،دیگری چیز هر از بیش مردم، اکثر برای

 چه! تنیس درست ، و ایناست اشتباه ذاتا که ما هست وجود در چیزی که خواهد بود معنی این بهکه فکر می کنیم آن  زیرا بخوریم، شکست یا

 ناستآن بدان مع زیرا ،بیشتر مشخص می شود شکستهنگام  شما ارزش حقیقت، در. نیست آن شما به ارزش ،شکست بخورید شوید و چه موفق

 .که آن را امتحان کرده اید اید ودهب شجاع کافی اندازه به شما که
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از رقابت با حریف های قدر فرار می کنند  آنها .مسابقات شرکت نمی کنند افراد به سبب ترس در. بینیم می همیشه روی پیست را مورد این ما

 !انفرادی را جدی نمی گیرند درس گرفتن ،اما به سبب ترس شوند می حاضر باشگاه در آنها بدتر، از همه یازیرا که از آنها می ترسند. 

 شا ارزش بله شما. کردخواهد  درمان را بازیکنارزش بودن  بی احساس و برد، می بین از را برخورد با آن ترس ،شکست روبرو شدن مستقیم با

 !دداری ار

 کنترل قابل غیر یها دودهحم با گاهیآ

. ط استمرتب شماست کنترل از خارج کهی دیگر چیزهای بیشتر به و دارد، فرد یک عنوان به شما با یکمتر سیاراوقات ارتباط ب اغلب شکست

 ملعا یا دیگری شخص داده های توانید نمیشما  اما از سوی دیگر ،عرضه کنید موقعیت یک در ویژگی های خود را بهترین توانید می شما

 .کنید کنترلرا  دیگر های

 

 به یا. نیدک می در یک مسابقه شرکت بیماری، هفته یک از پس اما ،بازی می کنید ییزیبا به ،تمرین کرده اید سخت خیلی شما مثال، عنوان به

 از مراتب هب که بازیکنی می بازید یک به آنگاه است، تانخود یسن ی رده مسابقه می شوید که بالاتر از  یک وارد به چالش کشیدن خود منظور

روع بازی قبل از شاینکه به  بتوانید  بدون مسابقه می رسید. شما به ات ممکنلحظ آخرین درتنها  تانپرواز به سبب تاخیر یا. است بهتر شما

این موارد شکست  از هرکدامکه  هرچند. عملکرد زیاد خوبی را نخواهید داشت در نهایت و وارد مسابقه می شوید کنید گرمبه خوبی  خود را

ین کدام از ا هر از ، به خود امیدوار باشید و سعی کنیدبرسانید مرحله ی بعدی مسابقه به را خودتان یده اتوانست از اینکهاما  ،شمرده می شود

 .بگیرید یاد جدیدتری یها تجربهشکست ها 

 می ام که دارند وجود هاییکار همیشه که حالی در. کنید مجازاتخود را  شکست و در صورت باشید داشتهبرد  انتظار بی مقدمه توانید نمی شما

 از گی،دید آسیب تا تجهیزات ، مانند خرابیچیزهای از بسیاری که درک کنیم باید نیز ما دهیم، انجامو بهتر  موثرتر طور به را آنها توانستیم

 .خارج است ما کنترل

 که دهد یم اجازه شما به رخوردب گونه این ت.سمنطقی ا کاملا ،که می توانستید انجام دهید کاری بهترین کنید،می  ارائه آنچه اینکه پذیرفتن

 و د،دهی می انجام را تلاش خودحد اکثر  شما که هنگامی. ریدبگذ از خود حد از بیش انتظارات از و ببینید تری وسیع ای زاویه از را خود زندگی

 چیز ههم کنترل که تشخیص خواهید دادبه تدریج  شما. ترسیدب نباید هرگز ،پیاده می کنید تان کاریبرنامه ی  در را هر آنچه در چنته دارید

 .شدد خواه تان افزوده نفس به اعتماد به روز روز در نتیجه و نیست در دستان شما
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 یک نمونه از رزومه ی شکست

 توجه کنید. مثال به این ؟شمشیربازی چگونه باید باشد یک برای شکست رزومه یک

 مسابقاتی که برای آنها انتخاب نشده ام:

  8102قهرمانی آسیا 

  0931قهرمانی کشور 

  0931جایزه بزرگ 

 بازی هایی که در آنها برنده نشده ام:

  قهرمانی کشور بازی نیمه نهایی – 0931شهریور 

  پور جایزه بزرگ زنده یاد روزبه سرهنگ 2جدول  – 0931آبان 

خار به ید و با افتبرگرد عقب بهی قضاوت هرگونه یا گناه احساس بدون! بنویسید را خود ی باخت های رزومه وبه عنوان تکلیف، بنشینید  حال

 .بیندازید نگاهیانجام دهید،  کارهایی که می خواستید

 

 واقع درو  خورد، خواهید شکست شماکه با این کار  است این مهم نکته اما کنیم، مراجعه خودمان اصلی ی رزومه به تنها توانیم می ماالبته 

 خارج هک است هایی موقعیت به سبب ها وقت خیلی بلکه نیست، شماشخص  خاطر به این و. خواهید خورد شکست توقع دارید آن که از بیشتر

 .دمی باش شما کنترل از

ای ه شکست به. کنید خود از بخشی را آنها و بیابید را خود های ضعف که دهد می را امکان این شما به تان های شکست از ای خلاصه گردآوری

ود شمشیربازی خ و زندگی و موقعیت های ،دارید خود به جلو دادن هل به مایلت شما که هستند معنی این به ،ها شکست این !کنید افتخار خود

 .بر وفق مراد پیش نرفته است کاملا چهاگر ،بکنید قبل از بهتر را

خواهد  برای همه یادگیری در زمینه ی مهم پیام یک کار این دارم اعتقاد من. بود خواهید موفق بسیار در این کار شما که هستم مطمئن من

 .است زندگی از بخشی شکست داشت، که

 شما بدون شکست موفق نخواهید شد!
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