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خاص برای بهره  ی مسابقه هر در خود انتظارات مدیریت ی نحوه و حضور مربی در میدان مسابقه فلسفه ی در مورد قبلی، پست یک در

. بریدرا ب بهره حد اکثر فرصت این ازشما باید  ،حضور دارد مسابقه در مربی که هنگامیم. داد را پوششمربی،  گیری یا عدم استفاده از راهنمایی

 جادای. که باید از قبل با مربی هماهنگ شده باشد مسابقه زمان و ،محل ،انتظاراتبر اساس  موقع به شدن آماده کار این انجام برای راه بهترین

 ینچند در چند بازیکن زمان و با شرکت هم متعدد مسابقه های که از ملی یا ای منطقه بزرگ رویدادهای برای مخصوصا برنامه ی قبلی یک

 است.  مهمبرگزار می شود،  سلاح

 یا و منفی نتایج از جلوگیری برای راه بهترین در میان بگذارید. را با مربی خود انتظارات

نتظارات ی ا درباره خود مربی با. این است از قبل برنامه ریزی شود مسابقات، در مربیان با سردرگمی

 رد او بپرسید که آیا او قصد دارد از قبلا. پای پیست صحبت کنید کوچینگ ی فلسفه از خود

داند، آتی شما را ب مسابقات برنامه ی باید او. ندببی را بازی های تان و ندک شرکت شما مسابقه ی

اما همیشه در نظر داشته باشید . هرچند که او معمولا از پیش از همه ی این اطلاعات باخبر است

وی ر نهایت در ممکن است که جایی تا دکن تغییر هفته آخر تعطیلاتهمه چیز می تواند نزدیک 

 .گذارندب تاثیرمسابقه شما 

 چگونه هک است مربیخود  تصمیم این نهایت درالبته . است مناسب شما برای راهنمایی نوع چه بگویید خود مربی به نترسید از اینکه همچنین

کوچینگ  ایبر بسیار محدودی وقتدر مسابقه . کند کمکبیشتر  شما به تواند می گذاشتن اولویت ها اشتراک به اما کند، تشویق و هدایت را شما

 .بهره را ببریدبرنامه ریزی قبلی می توانید بهینه ترین  با. است ضروری این زمان بسیار از ثریکحد ا استفاده بنابراین ،وجود دارد

روز قبل از مسابقه به مربی خود اطلاع دهید که جدول مقدماتی در کجا و دقیقا در چه ساعتی برگزار خواهد شد.  3 کنید. هماهنگیاز قبل 

 از و گیردب تصمیمدر مورد حضور خود در مسابقه  تواند می مربیبه این ترتیب . است فرستادن کپیام امروزی ارتباطات نوعبهترین و رایج ترین 

 .دباش مربی و شاگرد بین یا ،مربی و والدین بین است ممکن ،شرایط و سن به بسته ،هماهنگی این. اختلال جلوگیری کند گونه هر بروز

می متوجه  مهه ترتیب این به. کنید استفاده گروهی های پیام از بازیکن قصد شرکت داشته باشند می توانید چند مسابقه یک در در صورتی که

زد راهنمایی ن ساند تا برایبر خود مربی به از همین طریق را اطلاعاتهمین  تواند میهر بازیکن  وبازی کند  است کجا قرار کسی چه که شوند

 باطارت رقراریب برای موقع به و ساده متون ارسال. د ضمن اینکه سایر بازیکنان می توانند برای تشویق همدیگر پای پیست هم حاضر شونداو بیای

 . سریع بسیار مفید است

 شما مربی با این اطلاعات چپ دست. -01برابر رده  در – 4پیست  - 6از   5 بازی - برد/ یک باخت( 9علی ): توجه کنید مثال به این

( بازی شش از) را خود پنجم بازی است قرار و داشته شکست یک و دبر سه که علی تا کنون: گیری خواهد داشت تصمیمی برای واضح تصویر یک

 ، چپ دست است.می باشد 21ضمن اینکه حریفش که دارای رده ی . کند آغاز 4پیست  روی بر

 اصلی را اطلاعات تنها نه مربی اکنون .اضطراب -1پیست  -چپ دست ( 3 رده) برابر در - حذفی 1بازی  –( 8 رده) امیر: دیگر مثال

 .نزد او برود مناسب، تشویق باید حتما برای شده است و بمی داند که بازیکن خود دچار اضطرا بلکه دارد،

Irina Chirashnya,   
Academy of Fencing Masters Blog 

https://academyoffencingmasters.us7.list-manage.com/track/click?u=07ff819bf025bcd10be698e9f&id=836b05fa99&e=11eac97619

