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 "بگیرم؟ قرض امروز تمرین برای را تو یدکی شمشیربازی دستکش توانم می من آیا ،علیآقا "

اما . داد شا کلاسی هم به خودش را دستکش بلافاصله پسرمو . شنیده می شود باشگاه در زیاد که ، سوالیبود فرزندم ی از دوستانیک سوال این

 شستشو قابل که جوراب غیر از بهالبته ) استدستکش  شمشیربازی تجهیزات ی وسیله بدترین که دانم می ،شمشیرباز مادر یک عنوان بهمن 

 .!(هست

 باکتری زیادی تعداد دارای همیشه عرقاز  سرشار دستکش که زیرا. ندنیست خوش بو شمشیربازی های دستکش که دانیم می ما همه خوب،

 های دستکش که است دلیل همین به است، را دوست دارند. بستهدر  و مرطوب گرم، تاریک، ،کوچک محلی که کاملا چنین ها باکتریاین . است

 .مدهیمی  قرار خود ساک در را آنها بلافاصله از اتمام تمرین پسزیرا که ما  دارند بدی بسیار بوی اغلب شمشیربازی

 همه از همترم وکنیم،  مراقبت آنها از توانیم می چگونهببینیم  ،به توافق رسیدیم شمشیربازی های دستکشدرباره ی بدبو بودن  ما که اکنون

 .توجه کنید شمشیربازی دستکش کردن تمیز پیشنهاد خوب برای به چند اینجا در ؟کنیم تمیز را آنها

  چند نکته در مورد نگهداری دستکش شمشیربازی

 یهایپیشنهاد. استآن  کردن تمیز جهت مناسب زمان و گذاشتن ،ی خودمان ساده های عادت تغییر مورد در هااین پیشنهاد بیشتر همه، از اول

 هستند: العاده فوق واقعا که

 . دستکش را با جریان هوا خشک کنید7

 املاکبا سشوار  و کنید باز را به خانه ببرید، نوارچسب آن را دستکش تمرین، از پس

ا کاهش پید ها باکتری و ها میکروب که رشد شود می سبب هوا گردش. کنید خشک

 !رشد می کنند مرطوب فراموش نکنید که این باکتری ها در جاهای. کند

 کنید استفاده کننده عفونی ضد های اسپری . از4

ساز کار توانند می واقعا ورزشی های اسپری ،معمولی کردن تمیزچند بار  بین در

 یا با و ،پیدا کنید قیمت ارزان اسپری چندین گوگل در سریع جستجوی یکبا . باشد

 ها را اسپری های بزرگ ورزشی می توانید یکی از این فروشگاه از یکی به مراجعه

 .شود، سپس آن را در جایی بگذارید تا خشک شود تبخیرآن  مایع دهید اجازه دقت کنید که پس از اسپری کردن دستکش، تهیه نمایید.

 . روزنامه مچاله شده در داخل آن بگذارید9

ن آ جادویی به خوبی تاثیر که چند هرمناسب است.  بوبدهای  کفش هم برای و ورزشی دستکش ایبر هم ها بزرگ مادر قدیمی توصیه ی این

 ذکه کاغ باشید مطمئن. غریب و عجیب هایجا در یعنی چپاندن روزنامه دارند، دوستبیشتر  را یکی این واقعا ها بچه. نیست کفش بر روی

 .دارد نگه باکتری از آزاد و خشک را چیز همه تا کند می کمک و برد، می بین از را رطوبتاین کار ! تازه باشد روزنامه
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 . آن را در یک کیسه پلاستیکی زیپ دار فریزکنید2

 صورتی بهتا اندازه ای از بین می برد،  را ها باکتری ،انجماد! نیست دار خنده به هیچ وجه اما ،رسد می نظر به غریب و عجیب کمی راه حل این

 .کنید خشکآن را با هوا  ،کردن فریزر از پس. می شود کمتر توجهی قابل طور به دستکشبد  بوی که

 . دستکش را گهگاهی بشویید5

 س موارد زیر را در نظر بگیرید.ده را بخوانید سپندستور العمل ساز آنگاهقابل شستشو باشد!  دستکشابتدا اطمینان حاصل کنید که 

 چند نکته درباره ی شیوه ی شستشوی دستکش

 های تکشدس که مکوچک پسر برای را این کاربگویم من  صادقانه .دهید شستشو لباس شویی با ماشین را آن که است این راه ترین ساده البته،

 .نشویمبا ماشین  را آنها که دهم می ترجیح دارند، لوپ لئون دستکش که خودم بزرگتر ی بچه دو برایاما . دهم می انجام است قیمت ارزان او

 .گیر وقت واقعااست و نه  نه سخت کارالبته باید بگویم که این 

 

 دستور العمل برای شستشوچند 

 مقداری صابون مایع در آب حل کنید سپس دستکش را در آن بخوابانید. .1

 .دهید شستشو آرامی به را آن بیرون و داخل پارچه، یا نرم اسفنج یک با یا و خود های دست با .2

 .خارج شود اضافی آب تا دهید فشار آرامی به سپس آن را ،دهید شستشوآن را با آب معمولی  بار چندین .3

 دستکشفشار ندهید، زیرا این کار به  خود یها دست آن را با هرگز .خشک کنید قدیمی ی حولهیک  با آرامی به را مانده باقی آب .4

 .شود میآن  شکل تغییر رساند و سبب می آسیب

 .دکن بازسازی را خود ناسبتم شکل دستکش تا باد کنید سشوار یک با را آن انگشتان یا بپوشید را آن .5

 زیر نور خورشید بگذارید یا اینکه با سشوار خشک کنید.با برچسب باز را آن  .6

 مهم چند نکته ی

 شد نخواهد سفید شما هرگز دوباره لباس احتمالا نشویید، زیرا لباسشویی ماشین در با هم را شمشیربازیلباس  و دستکش هرگز. 

 خیلی سفت خواهد شد و دهد میشکل  تغییر گرما با آن مواد ، زیراندهید قرار لباسشویی کن خشک در را خود دستکش هرگز! 

 کنید، وربا! شد خواهد عصبانی بسیار تان، زیرا بازیکن شما از دست نبرید بین از هرگز را مارک های کنترل اسلحه ی مسابقات قبلی 
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