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 سهمدر کودکان برای بتوان آن را رقم خورده است اروپا خونین جنگ های میدان در آن منشأ کهی ورزش چگونه چیست؟ خشونت و شمشیربازی رابطه بین

 واقعی معنای به شما است؟ امن ن وسیلهیا که گویدب و هیدد قرار کودک یک دست در شمشیر ید یکتوان میشما  چگونه ؟به حساب آورد امن ابتدایی های

 حریف شتنککه داستان آنها درباره ی  شمشیربازی هایی فیلم مورد درنظر شما ! بزنید ضربه به همدیگر شمشیر بابیایید  که گویند می مردم به کلمه

 چیست؟ دور می زند،

 یکس به صدمه شمشیربازی در ما هدف! گنجد نمی در آن خشونت تعریف که است دلیل این به. نیست خطرناکیخشن و  ورزش یک شمشیربازی

 به کار نمی رود. نیز برای کشتن کسی قطعاو . رساند نمی آسیب کسی به آن. نیست

 خوب، اگر هدف از شمشیربازی این چیزها نیست، پس چیست؟

 حریف برتری بر برای کنترل این از استفاده با سپس. کنیم کنترل را خود ذهن و بدن آموزش می بینیم که ما. است خود بر تسلط شمشیربازی، از هدف

 ی شودگفته م فیزیکی شطرنج ، مسابقه ای که در آن از شمشیرهای امن استفاده می شود. به این ورزشبه صورت امتیازی بهره می گیریم مسابقه یک در

 .پذیرد می انجام برق و رعد سرعت با حرکات آن که

 نیستند "سلاح"اسلحه های شمشیربازی 

 دهش طراحی خاص طور به آنها. هستند ورزشی وسایل بلکه آنها نوعی نامیم، می "شمشیر" یا "اسلحه" کلمات با را شمشیربازی تجهیزات دائما ما اگرچه

  .نرسانند آسیب کسی به تا اند

های  مدرسهبه منشا آن در  شمشیربازی آموزشی تجهیزات ویژگی ایمن این

 ان، شاگرد مدارسصدها سال پیش در این . بر می گردد اروپا شمشیربازی بزرگ

دوست نداشتند هنگام  آنهادیدند.  آموزش می واقعی دوئلمبارزه های  برای

واقعی  های اسلحه با کار. برسانند آسیببازی خود هم  تمرین صدمه ببینند و یا به

عاقلانه نبود، زیرا امکان آسیب دیدن و حتی مردن با دست های یک حریف تمرینی 

 !بود دشمن با مبارزه برایوجود داشت، در حالی که هدف آمادگی 

 "گل" این که است توجه جالب. محافظت می شد چرمی بزرگ توپ یک می شد که نوک آنها با استفاده شمشیربازی از اسلحه هایی مدارس در آموزش

د سر منشا به وجو اینو . شد "فلوره" به بسته می شد، سبب نامیدن این اسلحه آموزشی شمشیر انتهای نوک در نامیده می شد و" florette" چرمی که

 شمشیرهای با بطوری که تفاوت های فراوانی ،طی کردند ی خود راتکاملریج سیر دبه ت ها اسلحه نهایت در و ،بود شمشیربازی ایمنی آمدن قراردادهای

 .ماند باقی اما نام آنها بدون تغییر پیدا کردند، واقعی

 سلاح از استفاده با جهان سراسر در رزمی هنرمندان. اروپا آغاز شد، صدق نمی کند درکه  شمشیربازی یآموزش این خصوصیت تنها در مورد کلاس های

ایی لانچیکاه یا ها برای تمرین استفاده می کنند سامورایی که چوبی های شمشیردرست مانند . کنند می اقدام خود های مهارت یادگیری برای بدلی های
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 ایرس شمشیربازی را با چهآن. نیست دیگران به زدن آسیب یا دیدن صدمه برایبرنامه های تمرینی . شود می استفاده کنونی رزمی هنرهای مدارس در که

 .به حساب می آید ورزش یک واقعاآن  که است این ،می کند متفاوت رزمی هنرهای

 ضریب مصدومیت در شمشیربازی

 شمشیر زا در شمشیربازی که است درست. ستها ورزش بین سایر در دیدگی آسیب میزان کمترین دارای شمشیربازی که بدانید که کنید تعجب شاید

 ازیدر شمشیرب! شود می حاصل نادر بسیار موارد درآسب دیدگی با شمشیر  که دهیم میشده انجام  کنترل ای گونه به را کار این ما اما ،می شود استفاده

 .شمشیرمصدومیت با  تا دیده می شود عضلهکشیدگی  یا پا مچ پیچیدگی ورزشی مانند یدیدگی های معمول آسیب بیشتر

 به شمشیربازیدر این رتبه بندی . قرار دارد آنها ترین امن میان در شمشیربازی می دهد که نشان یالمپیکورزش های در  ضریب مصدومیت بندی رتبه

دمینتون، ب پایین تر از حتی آن. دو و میدانی قرار دارد و فوتبال، والیبال، مانند همگانی های ورزش از تر پایین امن، بسیار ورزشی هایی رشته ی ازیک عنوان

 :توجه کنید دلیل سه ایناکنون به  چرا؟خوب، ! رده بندی شده است است میز روی تنیس ودوچرخه سواری 

 . کمترین تماس بدنی7

 و تبالبسک مانند هایی ورزش مورد در این. بالا نیروی با آن هم هستند، همدیگر به زدن ضربهو ببینید چقدر حریف ها در حال  ،ریدیرا در نظر بگ فوتبال

 دراما . دکن می ایجاد را ها آسیب انواع ،نیست هم ها ورزش اینلازمه ی  اگر حتی ،برخوردهای شدید. کمتر میزان البته به است، صادق هم سافتبال

  .هیچگونه برخورد شدید بدنی دیده نمی شودخوشبختانه شمشیربازی 

 . کمترین تماس شمشیر با بدن2

 ورزش های جمله از ،کند  صدق می نیز های متعددی ورزش مورد در این. دارد میله یا خرک با دائمی تماس ژیمناست یک ژیمناستیک در مثال، عنوان به

 کمترین میزان تماس اما ،استفاده می شود( شمشیر) جسم از هم شمشیربازیدر  بله،. شوند توجهی قابل های آسیب موجب تواند می سخت ماجسا. یتوپ

 .کنند می جذب را محافظ شدت ضربه همچنین پوشاک و شمشیرخود  و ،دارد وجود اجسام این و بدن بین

 

 تماس بدن با سطح زمین. کمترین 9

 زمین با برخورد. شود دیدگی آسیب باعث تواند میمی شود که  زمین یا کف با بدن تماس سبب توپ گرفتن برای شیرجه رفتن یتوپ های ورزش اکثردر 

 یدگی بسیارد آسیب خطر بنابراین ،ندارد تماس زمین با ما بدن چون شمشیربازی در. مصدوم شوند یست هابسکتبالیا  هاباز اسکیت شود می باعث که است

 .کم است
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این  میان در. شد، مراجعه کنید انجام 2077 سال در نکردنی که تحقیق باور یک به است بهتر ،دارید دیترد شمشیربازی مصدومیت های در مورد اگر

 های تیغه برخورد از ناشی مصدومیت های و باشد،پاها می  عضلات به حد از بیش فشار از ناشی شمشیربازی در ها آسیب بیشتر ،مطالعات انجام شده

 ؟مرتبط می شود اسلحه به ندرت به شمشیربازی های آسیب که است نکردنی باور چقدر. را ندارد مطرح کردنآنقدر ناچیز است که ارزش  شکسته

 تجهیزات ایمن شمشیربازی

 یککلاس شمشیربازی مدارس در شمشیر که برای پوشاندن نوک ساده چرمی های دکمه در مقایسه با اولین شمشیربازی ایمنی تجهیزات ها، قرن طول در

 .است کرده پیشرفت بسیاربه کار برده می شد، 

 قراریب آس معرض در که مناطقی تنها و محافظت می شوند، پا انگشت تا نوک سر از تقریبا حفاظتی تجهیزات از استفاده با حرفه ای هایبازشمشیر امروزه

، ضمن اینکه تماس پوست لخت بخشی از بدن بازیکن با است نادرآسیب دیدگی این مناطق هم بسیار . می باشد مسلح غیر دست پشت و سر پشت دارند

 .شمشیر به هیچ وجه امکان پذیر نمی باشد

 ی نیم تنه) ونرپلاست و جوراب ماسک، دستکش،شلوار،  ژاکت، شاملاستاندارد  حفاظتی پوشاک

 می ادهاستف یت، نیزجنس و سن به گیبست ،سینه محافظ از اغلب شمشیربازها. می باشد( محافظ

 برای حفاظتی تجهیزات استفاده از ورزش این در .الزامی است بانوان اما استفاده از آن برای کنند،

 .است شمشیربازی این استاندارد همه ی باشگاه های و ،اجباری است بازیکنان ی همه

 ود،ش می احساس ضربه های شمشیر از روی این تجهیزات محافظ. در نظر گرفته شده است حمایت از شمشیرباز برای یحفاظت متعدد پوشاک هایی لایه

ر برای اسلحه ها شمشی ایندر  که است معنیبدان  این و ،اصابت کند هدف در اپه و فلوره ضربه باید با نوک شمشیر به. رسانند نمی یآسیب هیچ گونه اما

انجام  یغهت با بغل سابر ضربه زدن در اسلحه ی با این وجود،. اصابت می کند نقطه یک به ضربه تنهادر نتیجه  و ،کند حرکت جلو سمت به زدن ضربه باید

 هک خود را می پوشانند متعددی محافظ وسایل با شمشیربازهاتاکید می شود که  دوباره دهد. می پوشش را ی بیشتری منطقه در نتیجه ضربه و می شود

 .کند می جذبرا  ضربهنیروی  بیشترینبه سبب خم شدن،  ،نیز به علاوه اینکه خود شمشیر. شود می سلاح ضربه ی کامل نیروی احساس مانع

 شده نترلک محیط در همیشهخوشبختانه  و کنند، می شروع در سنین پایینرا  شمشیربازی معمولا کار تازه بازیکنان که است این مهم نکات از دیگر یکی

زمان  که یهنگام حتی و. کنند می ایمنی مقررات و قوانین مورد در بحث صرف زیادی وقت شمشیربازی، قبل از رفتن بازیکن روی پیست، مربیان. قرا دارند

 .در کمال امنیت قرار دارند آنها که اطمینان با این می گیرند قرار نظارت تحت کاملا فرا می رسد رفتن شان بر روی پیست

 ورزش ذهن است شمشیربازی

 همان اینو . نیاز دارد کنترل وبه دقت  شمشیربازیهای  مهارت ،استوار هستند خام قدرت و فیزیکی عوامل نیروی روی بر ها ورزش از برخی که جایی

 .خود بدن با تا دهند انجام خود ذهن با باید بیشتر شمشیربازان که است چیزی

 ناراحت د،نزن می فریاد مسابقه طول در اوقات گاهی شمشیربازها. نیست فیزیکی انرژی و احساسات دربرگیرنده ی شمشیربازی که نیست معنا بدان این

 رساندن آسیب هرگز ما هدف. انجام می شود شده کنترل عمیق حس یک با هاکار این ی همه اما. روی پیست بروز می دهند را خود احساسات د،نشو می

 .کشیدن خودمان است چالش بلکه به نیست، حریف به

 !حذف شده است کاملا مدرن خشونت آن در شمشیربازی اما ،از جنگ اقتباس شده باشد است ممکن شمشیربازی
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