
 
 

 در شمشیربازی استراحت پزشکی

 (15/7/1937ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 نمودار یک ،کنید جستجواینترنت را  اگر حقیقت، در. نیست خطرناک عقیده دارندطور که دیگران  آن شمشیربازی که گفتیم قبلی های مقاله در ما

نمودار  پایین ورزش شش جزو شمشیربازی می دهد نشانپیدا خواهید کرد که  8002 تابستانی المپیک های بازی در صدمات میزاندر مورد  عالیخیلی 

 .قرار دارد

 هانییک پیچ خوردگی ناگ حال در عین. نیستند طولانی و جدی ها آسیب این بیشتر با این وجود، احتمال مصدومیت بازیکن در حین بازی وجود دارد، ،البته

 یم ،آن گرفتن نادیده و در صورتروند مسابقه را تغییر دهد، می تواند  ،بازی وسط در ،سوزش دار ممکن است کبودی یک یا خفیفیا رگ به رگ شدن 

 .دهد قرار تاثیر تحتبطور منفی  را شما عملکرد تواند

 

شاید  .دنهایت آن بازی را به حریف واگذار کر امتیاز جلو بود، اما در پنج ،تر بود تجربه کم بسیارکه از او  بازیکنیاز یک  که داشتیمشمشیربازی  تازگی به ما

از نیز از استراحت پزشکی مج بطور طبیعیو  ه بودمعاینه ی پزشکی نکرد استراحت درخواستش دست مچ به ضربهیک  پس از اصابت ایشان بپرسید چرا؟ 

 مهار بازی ودب هتوانست ضعیف تر بازیکن ،شعملکرد دستبه علت کاهش  و به خود بیاید و قبل از اینکه، می دهد ه به بازی خود ادامهیبا گر او. استفاده نبرد

 ؟پیدا کند! ادامه بازی داد می اجازه باید چراوقتی او مصدوم شده بود، نکته اساسی اینجا است، که . برباید از او را پیروزی و گیرد به دست را

 

 خواستدرموافقت پزشک مسابقات  با توان می که مقررات مشخص می کند. این استراحت درمانی استفاده کند از تواند می او که دانست نمی بازیکن این

مقررات فنی مسابقات فدراسیون  t.45.1ماده قانونی . شودعضله استفاده  گرفتگی یا دیدگی آسیباستراحت قانونی برای درمان  دقیقه 5 از تا کرد
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 آسیب این درمان برای دقیقه پنج از توان می کنند. آنگاه ارزیابی را دیدگی آسیب ابتدا باید پزشکی پرسنل که دارد می بیان FIE جهانی شمشیربازی

زم به ککر است لا. بازی بازیکن مصدوم جلوگیری کنند ادامه به سبب شدت مصدومیت از است ممکن پزشکی پرسنل کرد. استفاده عضله گرفتگی یا دیدگی

هر  و دارید، احتیاج آن به واقعا کهکنید  استفاده قانون این از زمانی بنابراین،. کنید استراحت درخواست بار دو دیدگی آسیب یک برای توانید نمی شماکه 

 .کنید درخواست حتما آن را شود، می تان بازی از مانع که معتنابهی دارید درد یا و آسیب جدی می بینید شما که وقت

 ضربه این اگر حال، عین دراما . استم بازی از بخشی شدید خوردن شمشیر ی ضربه بله،. دهد نشان نمی خواست از خودش ضعف ما شمشیرباز ،در ضمن

 برای زمان استفاده از ،باشد تحمل قابل غیر آن درد و ،که قبلا آسیب دیده است بخورد جایی بهشما بخورد یا اینکه  بخشی از بدن به صورت غیر طبیعی به

 لاوه،ع به. می باشد تان بدن از مراقبت شما در جهت یاریهوش ی نشانه بلکه درخواست بررسی آسیب دیدگی. نیست ضعف ی نشانه آنو درمان  ارزیابی

 به احمقانه رگزه قانون این از استفاده ،داشته باشد روی برد یا باخت شما یتواند تاثیر مستقیمبشود می سلامتی صرف  بازیابی برای که دقیقه چنداین  اگر

 د؟رس نمی نظر

 

مپرس ک دیدگی از آسیب درمان برای شود می که جایی .درد نکشید ضروری غیر طور به که باشید مراقب باید ،وجه بازی کنید بهترین به خواهید می اگر

 .ر عاقلانه و ضروری استبسیا ، راه حلتا درد کاهش پیدا کند انتظار کشیداینکه کمی  یا کرداستفاده  یخ

 پرسنل باشد، جدی واقعا تمصدومی اگر. افتاده، داشته باشیم اتفاق آنچه بررسی برای کافی زمان این است که برای خاص طور به پزشکی استراحت قانون

سیب آ اگر. ی به خودتان وارد نکنیدبیشتر آسیبتا  ،بازی منع خواهند کرد از را شما و داد خواهند اطلاع شما به مسابقه محل در حاضر پزشکیکمیته ی 

 زتمرک برای مناسب همچنین زمان و حالتان خوب است که اطمینان می دهد شما به زمان استراحت پزشکی باشد،ن جدی صدمات سایر ماننددیدگی شما 

 .به شما خواهد داد مسابقه روی بر بیشتر

 هایی یتموقع در آیندهدر  شما. ها به هم به دلیل مصدومیت دندانفشار دادن  با نه ،حاصل می شوند گیری تصمیم و تمرکز استراتژی، با پی در پی پیروزی

اینکه ن ضم کاملا مجبور هستید.به دلیل موارد ککر شده در قانون زیرا  ،از شدت درد به خودتان بپیچید ولی به روی خودتان نیاورید که گرفتخواهید  قرار

 زاحتما  ،بدهدسرعت عملکردتان را احتمال کاهش  به شما خورد که ای ضربه که بعد ی دفعه. عملکرد خوب تان را از بین ببرد تانغروراجازه ندهید هرگز 

 استراحت پزشکی قانونی خود استفاده کنید.
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