
 

 

 صاف کنیم شمشیر خود راخم چگونه 

 (15/7/1937ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 در اغلب لی و باشد صاف باید اسلحه ،ی ما اطلاع داریم همان گونه که همه باشد؟ تیغه ی شمشیر کردن صاف از تر ساده تواند می کاری چه

 نمی غلبا کودکان، ویژه به مبتدی، بازیکنان که است این مشکل. کنید درست را آن باید شما بنابراین .دشو می خم آن ی حین مسابقه تیغه

د یا اینکه اطلاع ندارند که بای .کنند صاف چگونه آن را دانند نمی ،شوندب آن متوجهاگر  یا است شده خممجاز  حد بیش از آنها تیغه ی که دانند

 را بلد نیستند! راه بهتریناما  دانند، می نحوه ی درست کردن آن را که زمانی حتیبازی را متوقف کنند تا این کار را انجام دهند. 

 یم گوشزد شمشیربار به مربی یا داور موارد برخی در. امتیاز مهم به ضرر شما بشود چند دادن بهمنجر  تواند می خم تیغه ی یک ،مسابقه در

 و شدبا آگاه خود سلاحوضعیت  از خود شمشیرباز است که باید مسئولیت واقعیت این در اما است، شده خمبیش از حد مجاز  که تیغه اش کند

 است، افیک اندازه به و ببیند آیا خم آن کند ارزیابی را باید خم تیغه ی خود شمشیرباز است که ذکر لازم به. کند رفع را آن اشکال نیاز صورت در

 .ستاغلب شمشیربازها دلخواه مورد پایین سمت به خم یزیرا که اندک

 توجه کنید:در بخش میانی آن تیغه ی شمشیر  خم مجازحال به 

 رت: کمتر از یک سانتی مفلوره و اپه  

  سانتی متر 4سابر: کمتر از 

 

 

 

 

 داور یا ربیمبه اینکه  یا را متوجه کنید خود فرزند محترمانه توانید می است، شده خم شما فرزند سلاح که ببینید والد می یک عنوان به شما اگر

در حالی که بازیکن ها در  کلی، ی قاعده یک عنوان به. )بازی انجام دهید مجدد آغاز از قبل و داور هالت از پس را کار این باید شما. اطلاع دهید

 .(ندهید انجام( داد و فریاد) بلند صدایاین کار را با  هرگزحال بازی هستند، 

 مورد توجه کنید: 3به این  ؟بازی نکند خم شمشیر با تاکنیم  کمک خود کودک به میتوان می چگونه حالا خوب،

 صاف بودن سلاح خود را کنترل کند. مرحله از بازی هر از قبلکنند  عادت کمک کنید تا اوبه  .1

 او کند. متوقف خود سلاح کردن صاف برایبازی را  ددار اجازه هک( که بداند رود می انتظار و) نددا می او که کنید حاصل اطمینان .2

 این. دکن درست را خود تیغه ی داور، در صورت پاسخ مثبت و انجام دهد داور به تکان دادن دست غیر مسلح با این کار را دتوان می

 .دباش داشته تشویق کمی به نیاز است ممکن بنابراین باشد، یسخت فرآیند یک تواند می شما فرزند خوی و خلق به بسته

 هادام بازی را باید شما فرزند ،دهد ادامهدست نشود و بازی را  دادن تکان متوجه یا گرفته نادیده درخواست او را دلیلی هر به داور اگر

 .بعدی شود تا دوباره درخواست خود را تکرار کند "هالت" منتظر و داده

 :کنید درستهای زیر  تکنیک کی ازیبا  را خود توانید سلاح می شما ،پس از اجازه گرفتن .3

 صاف ،خمجهت مخالف  در و خود مسلح غیر دست باتیغه را . کنید استفاده تاندخو دست از سادگی به است کافی اوقات گاهی 

 .به آنها اشاره خواهم کرد که است نقایصی دارای روش این حال، این با کنید.
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 قدر آن را آن و دهید قرار خود زانوی روی را هتیغ. کنید استفاده خود زانوی از توانید می ،داشته باشید بیشتری نیروی به نیاز اگر

 .صاف شود تا دهید فشار به پایین

 دست هک طوری به ،می دارید نگه هدستشمشیر را از   که حالی در بگذارید و زمین روی را تیغه توانید می بیشتر، کارآیی برای 

کمی  اآنگاه ب. مخالف بگذاریدی پا زیر )قسمت نزدیک گارد شمشیر( را تیغه آرامی به سپس. باشد زمین به نزدیک بسیار خود

 نیست، سانآ نوشتن با فرایند این توصیف(. ببینید را تصویر) بکشید بیرون خود پای زیر از آرامی بهتیغه را  خود، پای با فشار

 .دهد نشان شما به آن را تا بخواهید تجربه با بازیکن یک یا مربی از ،متوجه این روش نشدید اگر بنابراین

 

 

ای ه خم برای اما ،مناسب باشد زانو یا دست از استفاده شاید خفیف، های خم برای. شود می داده ترجیح سوم روش ،شدید باشد خم که هنگامی

 دیل میتب قسمتبه دو  ناگهانی طور بهخمش  ی ناحیه در درست به طوری که ،شودب تیغه شکستن به منجر تواند می دست از شدید استفاده

 .است کمتر تیغه نشکست احتمال ،شود می وارد تیغه کل بر فشار با توجه به اینکه  روش آخریندر  دیگر، سوی از. شود

کردن  صاف ،مسابقه در. کنید صاف پیست روی بر را خود سلاح نباید هرگز شما در صورت استفاده از روش سوم، که است این دیگر مهم ی نکته

کتاب مقررات مسابقات فدراسیون جهانی  t.76.2, t.90.2, t.96.5) می شود زرد کارت گرفتن منجر به محسوب شده و خطا تیغه روی پیست

FIE) .صاف. می رساندپیست آسیب  به این عمل زیرا  ،است ساده خیلی هم شدلیل. بازخواست شوید مربی توسط است ممکن آموزش، در اما 

 .آن آسیب برساند ناینکه به رسانا بود یایی روی پیست ایجاد کند ها سوراخ یا خش تواند می کردن تیغه بر روی پیست

 توجه تا دهکر بلند را خود دست مودبانه طور به باید ابتدا مسابقه، طول در خود سلاح صاف کردن برای که است این نکته ی اساسی در بنابراین،

این  که دشوی مطمئندر صورتی که بخواهید آن را با پا صاف کنید، ضمنا  .کنید راست بگیرید تا تیغه را اجازه از او سپس و معطوف کنید را داور

 .را در خارج از پیست انجام دهید کار
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