
 ؟مچگونه فرزند خود را برای اولین مسابقه ی شمشیربازی آماده کنی

 (11/7/1937ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 می ادی شما فرزند ،مسابقه طریق از. منوشت است، مهم برای کودک تان یورزشمسابقه ی   یک در شرکت چرا اینکه مورد در ،مقاله ی پیشین در

 تا ،سالم گرفته، داشتن یک برنامه ی غذایی زمانموثر  مدیریت از ،چیز همهدر . کند ایجاد خود زندگی در رافراوانی  انضباط نظم و که گیرد

  .خواهد داد بالندگی و رشد برای مورد نیاز ابزارهای شما فرزندان به رقابت با توجه به این همه مزایا،. بله به تعهدات خود احترام

یک مسابقه  در شرکت ، یعنیبرداریم را بعدی قدم که است آن زمان اکنون

 رد در تمرینات اسلحه ی خود زیاد احتمال به شما فرزند کنون، تا. واقعی ی

 ییکسان تقریبا های مهارت دارای که شهمسالان همراه با خود کلاس و باشگاه

 تقریباشمشیربازی را  معمولا ها بچه این. ، مشارکت داشته استهستند

و  ،دکرده ان پیشرفت یکسانی نسبی سرعت با ،کرده اند شروعبا هم  همزمان

 ،شناسد میخوب  را افراد این شما فرزند. دارند ی مشابه دانش و تجربه سطح

 احساس در بازی با آنها کلی طور به و بازی کرده است، آنها با تمرین طول در

 آن رد آنها ، زیرانیست آنها روی زیادی فشار باشگاه درالبته . ی می کندراحت

 .کنند می امنیت احساس فضا

 در حال "جهان های چشمهمه ی " که کند احساس است ممکن شما کودک. ین مسابقه، جو کلی فرق می کنداول ویژه بهدر یک مسابقه،  اما

به  ندتوا می کوچک اشتباه یک حتی. باشد مبالغه آمیز و نمایی بزرگ تواند می چیز همه. کنند می قضاوت را او حرکت هرو  ،ی او هستندتماشا

 .شود احساس بزرگ شکست یکصورت 

از  ترس تاس ممکن .داشته باشد از مسابقه باید انتظاری چه داند نمی شما فرزند .باشد کننده تهدید است ممکنبرای او  مسابقه نو بودن رویداد

 .باشد دیگر داشته منطقی غیر های ترس حتی یا ،دیگران کردن ناامید مورد در نگرانی ،باخت یا تحقیر

 :باشیم داشته مسابقه ی موجود نوع دو به تر دقیق نگاهی باید فشار،این  درک برای

 ین ا آسودگی. باشد کمتر کمی روی فرزندتان فشار است ممکن بنابراین است، تیم کل های شانه روی فشار ،تیمی های ورزش در

او  اییراهنم هست که بشود از یکاپیتان یک یا او تکیه کرد، به بشود که دادر وجود تیمی هم یک همواره که است این نوع مسابقه در

 شما ندفرز ،یتیم بازی یک در. وجود دارد نیمکت روی نشستن برای فرصتیدر صورت خسته شدن یا آماده نبودن،  یا و استفاده کرد،

عیین ت بسیار تیم برای شما فرزند نقش اگرحتی وجود دارد،  که ، بلکه این خود تیم استندارد وجود ی"من" هیچ. نیست تنها هرگز

اشته د نگرانی منجر به باخت تیم بشود شایدبا این وجود، فرزند شما ممکن است در مور عملکرد نه چندان خوب خود که  .باشد کننده

 .باشد سختخیلی  تواند میکه  است فشاراین نوع  وباشد، 

 ارفش تواند می این .است مسابقه درشرکت کننده  شخص ی شانه بر یپیامد و اقدام هر مسئولیتچون  ،مسابقه ی انفرادی در 

ود را خ اهمیت، هر امتیازی بشودوقتی جدولی تنظیم  ،باشد داخلی مسابقه اگر حتی. کند ایجاد بعد از هر باخت عظیم و بالقوه ای را

ی دیدش خیلی فشارو این به طور طبیعی  ،خواهد بود یبعد دورکننده ی نفرات صعود کننده به  تعیین برد و باختی هر خواهد داشت،

 .را ایجاد خواهد کرد
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 عصبی و روحی ی تجربه یکبه صورت  است ممکن و .است درک قابل این و ،شودب شما کودک ی شدنوسواس باعث تواند می فشارها این تمام

یا  سابقهم کار نباید در زمان این. کنیم کمک کودک به موثر طور بهباید  ،مربیان و والدین ،ما که اهمیت دارد بسیار دلیل همین به. درآید روانی

 .شود شروعباید  آن از قبل ها مدتبلکه  ،رخ دهد درست قبل از آن

 شمشیربازی مسابقه های تدارکات

 رویدادهای شمشیربازیدر  معمولا که است این، ها ورزش سایر با مقایسه در شمشیربازی مسابقات فرد به منحصرو  عمده تفاوت هایاز  یک

می تواند  او ،باشد سال 01 زیر شما فرزندسن  اگر مثال عنوان به. دشو می تقسیم سنی گروه اساس بر مسابقات. ندارد وجود "ویژه ی مبتدیان"

خیلی با هم  تواند می گان در این ردهکنند شرکت تجربه ی که است معنی این به این. کند شرکت سال 01یر ز در مسابقات این رده ی سنی

 .داشته باشد تمرین سال 4 ی روبرو شود کهحریف با است ممکن تمرین ماه 6 با کودک یک بنابراین. باشداختلاف داشته 

 خودم های بچه .است ممکناین  اما ؟تمرین کند ساله 6 با بازیکن ساله 01 بازیکن یک می شود چگونه این مسئله غیر قابل هضم باشد. شاید

 .سال بود که آنها بازی می کردند پنج ،سالگی رسیدند 01 سن به آنها که زمانی تا بنابراین ،کردند شروعشمشیربازی را  سالگی 5 سن در

ر ، به ویژه دباشند همه مسابقه داده از یشب آنها که دارد احتمال باشند، دیده آموزش را بیشتری مدت کنندگان شرکت این اگر این، بر علاوه

داور در قضاوت خود  دارند، را چیزی چه انتظار که دانند می آنها کرده اند. تجربه مسابقات را جهان آنها می شود گفت که بنابراین. سطح ملی

ایی آشن ،شمشیرباز ی تجربهمرتبط به  ردامو از ییک. که چگونه مسیر پیروزی خود را هموار کنند خوب می دانند و ،چیزهایی هست چهدنبال 

واند می ت مورد اینتوجه او به با اطمینان می شود گفت که  او بر روی آن چاپ شده باشد. نام یدباو جلیقه ی الکتریک که  شلوار و او با وست

 .باشد وابستگی شدید نوآموز به این ورزش های دال بر نشانه یکی از

مسابقه  دتوان می شناسد، بنابراین میخوب  را خود شاگردان مربی که جایی ،بیافتد اتفاق باشگاهخود  محیط در مسابقه که دارد وجود شانساین 

 را تشکس خود، رقابت اولین در شما فرزند که دارد وجودبیشتر  احتمال این. نیست گونه این معمولا اما دهد. ترتیب آنها تجربه توجه به با را

 اولین در کودک یک که هم وجود دارد نادر مورد این همیشه البته. مستقیم حذف دور بازی اولینجدول دوره ای و هم در  درهم  ،کند تجربه

 باخت احتمالی آماده کنید. برای را خود فرزند باید شما و به حساب می آید استثنا بیشتر یک این اما. شودطلا ب مدال ی برنده خود رقابت

 باخت برای همه نا خوشایند است!

خوب  ار مهم مسئله اینباید  شما فرزند که است دلیل همین به. باشد ویرانگر تواند می باخت. ها بچه خصوص به ،ببازد ندارد دوست کس هیچ

 که یردبگ یاد تا کند می کمک او به که استای  وسیله رقابت که دهید آموزش خود کودکبه . نیست به معنی برد فقط مسابقه کهدرک کند 

 این از ادهاستف با را تشکیل می دهد. یادگیری روند از بخشی تنها مسابقه. دارد نیازدر تمرین  خود سبک و تکنیک بهبود برای هایی چیزی چه

 شمشیربازی های استراتژی و ها سبک دیگر با چگونه که گیرد می یاد و خواهد داد، افزایش را خود شمشیربازی های مهارت شما فرزند ابزار،

 شما کودک. باشد ارزشمند می تواند خیلی آن نیز اجتماعی های جنبه علاوه، به. کند ی را تجربهجدید داوران وفضا  همچنین و ،شود هماهنگ

 .بازیکنان علاقه مند به این رشته برقرار خواهد کرد با جدیدی روابط و آشنا می شود جدیدی افراد با

 تواند می اشد،ب انتظار حد از تر پایین بسیار نتایج و وارد مسابقه شود بالا انتظارات با شما فرزند اگر. فرزندتان خیلی مهم است انتظارات کنترل

 یخوب احساس او آورد، دست به ،فتر می انتظار از آنچه بالاتر رده ی و باشد داشته کمتری انتظارات اگراما . او را از نظر روحی روانی ویران کند

 .باشد داشته خود مسابقه ی اولین مورد در بینانه واقع انتظارات شما کودک که است ضروری بنابراین. پیدا خواهد کرد خودش مورد در
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 چگونه باید فرزند خود را برای باخت احتمالی آماده ساخت؟

 او یاآ چرا؟ ،دترسباخت می  از اگر چیست؟از  او ترس چیست؟ مسابقه مورد در او تفکر و ببینید که دهیدفرا  گوش او، به کنید صحبت او با

هد نخوا میدون از باختش کس هیچ که دهید اطمینان اوبه  ؟هست شما ناامیدی نگران اینکه آیا ؟هست خود تیمی هم یا مربی نگران ناراحتی

 .، و همه این را درک می کننداهمیت داردکه  است مسابقه اولین در اومشارکت  تنها که کنید تاکید. شد

  .باشند داشته او به نسبت بیشتری آموزش و تجربه است ممکن جوانتر کودکان. نیست مهم مسابقه در سن و اندازه که تاکیدکنید

 ستشک بود خودش از تر کوچک خیلی که حریف یک توسط او زیرا ،به گریه افتاد یجوان پسر یک که که آورم می یاد به را مسابقه یک من

  .ه بودخورد

 . "شما چه مدتی شمشیربازی می کنی؟"ل کردنش از او پرسیدم، غبپس از من نزد او رفتم و 

 "سه ماه."او گفت، 

شو شروع دخو تمرین ماه سه تنها که کسی او اگر ؟شمشیربازی می کنه پیش داره سال 3 از شما حریف که دانی می آیا خوب،"به او گفتم، 

 ."!اونو زیر سوال می بردم می رفتم و ، نمی برد، من سراغ مربیشکرده

ه با آمادگی و روحیه ی جدید رفت ک سپس. بپذیرد را شکست توانست او و بله، او این مطلب را پذیرفت. افتاد فکر کرد و بهخود را قطع  گریه او

 .بازی های باقی مانده اش را انجام دهد

 تعداد قطف رقابت در. کنیم آماده احتمال باخت از قبل بچه هایمان باید ماباز شدن دمل باخت بشویم،  منتظر نباید ما که است این در معما کلید

 .اشدب آماده آن برای باید شما فرزند و. خورد خواهندشکست  اتفاق به قریب اکثریت اما شد، خواهند برنده کنندگان شرکت از شماری انگشت

 ابزار کی رقابت که د کردخواه درک او که شوید مطمئن فرزندتان، آماده سازی قبلی با. باشد کننده سرگرم ها بچه برای تواند می مسابقات واقعا

 جدید ی تجربه یک عنوان به را مسابقات که گیرد می یاد شما کودک ،یاحتمال با باخت های مقابله برای اوراهنمایی صحیح با  .است یادگیری

 .تلقی کند بخش لذت
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