
 

 

 آیا درس انفرادی مفید است؟

 (9/7/7997ترجمه ی: عباسعلی فاریابی )

 درسرا زی ،است بله کوتاه پاسخ. ندارد وجود قانع کند راکه بتواند همه  کلی جواب هیچ اما ،همیشه از من می پرسند والدین که است سوالی این

. شود هگرفت نظر در دیبا متعددی شرایط ،انفرادی درس شروع از قبلکه  شود، می گفته. دکنرا ایجاد  ای ملاحظه قابل تفاوت می تواند انفرادی

 .دارند هدف گذاری، نیاز و پول تعهد، زمان، لاش،کوشش و ت به آن

 

این  هک شود می باعث امر این. دکن شرکت یگروه کلاس یک در ابتدا کنم می پیشنهاد ،بخواهد شمشیربازی را شروع کند شما فرزند وقتی

 های مهارتتواند بخود به دست می آورد  همسالان میان در ی کهنفس به اعتماد با و ،ندک برقرار ارتباطبا دیگران  ند،ک را خوب درک ورزش

 .را به راحتی بیاموزد دشوار

انفرادی  های درس ،برودلاتری اب سطحبه  یاخواست در یک مسابقه شرکت کند و  و گزیده شد "نیش شمشیربازی" با شما فرزند که هنگامی اما

 .باشد ارزشمند خیلی تواند می باتجربه مربی یک از

 ا نیزر شمشیرباز یک عنوان به شما کودک سریع رشد میزان ، بلکهبخشد می بهبود را شما کودک شمشیربازی های مهارت نه تنها انفرادی درس

 .می دهد شافزای

در کنار برنامه ی گروهی  که کسانی بین تفاوت. را مورد مطالعه قرار دادیم جوان نوآموزان از گروهی ،ها کلاس از یکی در ما مثال، عنوان به

جزو  گرفتند می انفرادی خصوصی درس کسانی که. بود انگیز شگفت و آنهایی که نمی گرفتند، بسیار گرفتند می انفرادی های درس کلاس شان

 !افراد گروه بودسایر  برابر دو سرعت رشدشانبهترین های گروه بودند و 

 دو از پس. کرده بودند شروع مقدماتی را کلاس با هم زمان هم که( های یکسان تواناییو با  سن هم) داشتیم را دوست دو ما دیگری، مورد در

رفت انفرادی می گ درس که یکودکو  ،بود آور شگفت به دست آمده نتایج. خیر دیگریو  بگیرد، انفرادی درس گرفت تصمیم از آنها یکی ماه،

 .رفتبالاتری  سطحخیلی سریع تر به 

 درس طول درهمچنین، . خواهد داد نشانبه او  به بهترین وجه به دست گرفتن شمشیر را به درست راه ،شما فرزند مربی به در روی روتوجه 

 تجویز خواهد کرد. را برای کودک تان شمشیربازی نیاز مورد عضلات تقویت ی ویژه دیافران تمرینات مربی ، انفرادی رو در رو های
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 ادهس اتک مستقیم از ،دنکن کارمورد نظر  حرکت فنی عنصر هر کوچک جزئیات روی بر دنتوان می مربی و بازیکن ،انفرادی درس یک در

 نفرادیا های کلاس در بارها و بارها عناصر این ی همه. چندگانه مرکب دفاع و اتک های مانند پیچیده حرکات تر پیشرفته ترکیب های گرفته تا

 .درآید آموز نو غیر ارادی حرکتی بخشی از  گنجینه ی که زمانی تا شوند می اجرا

 ات ندک کمک خود بازیکنان به ندتوا می مربی. دهند توسعه را خود سبک و روش باید چگونه به شاگردان خود می آموزد که همچنین مربیان

ی پیست رو ضعف نقاط تا کند کمک به نوآموز تواند می همچنین او. است مناسب او برای هایی تکنیک چه کهو این کنند کشفخود را  قوت نقاط

بلند  و ماهر شمشیرباز یک منحصر به فرد، از نشانه های سبک کسب یک. کند ایجاد آنها با مقابله برای استراتژی یک و کند مشخص را خود

 .است آوازه

 ی شمشیرباز را به صورت فردی ومهارت یادگیری سطحبرنامه ی توسعه و گسترش  تا دهد می اجازه مربیان به انفرادی های درس این، بر علاوه

تا آنها  ندک کمک بازیکن به و دهد تشخیص سریعتر را ها تکنیک ضعف نقاط می تواند مربی ،رو در رو صورت به کردن کار با .دندر آور سفارشی

آن  حرکت هر ریز کردن را برای مربی ایجاد می کند تا با لازم زمان انفرادی رو در رو های درس. دبهبود بخش ،گروهی کلاس های از سریعتر ،را

یک  و عمولیم شمشیرباز یک تفاوت دلیل تواند می اینو . توضیح دهد تا صحیح ترین روش شمشیربازی را بیاموزد دقیق طور بهباز شمشیر برای

 !باشد العاده خارق شمشیرباز

 کند؟ پیشرفت انفرادی درس بهره گیری از بدونمی تواند  شما فرزند آیا

 !دتوان می که البته

 می بازی هبا تجرب شمشیربازهای با ما که هنگامی! گیریم می یاد خیلی از چیزها را ما طریق ایناز . است تقلید طبیعی انسانیکی از خصوصیات 

 دهند می نجاما غریزی به صورت بیشتر را کار این که کودکان، ویژه به آنها تمایل پیدا می کنیم، حرکات از برخی تقریبی کردن کپی به ما کنیم،

 تا ارادی.

 طول رد ،را یادگیری طبیعی از یظریف شکل ،شده اند مند علاقه ورزش این بهجدیدا  که نوآموز کودکان تر، پیشرفته کلاس یک در حضور با

 را رفتهپیشبازیکن  خود حرکت است ممکن آموزنو که است این ییادگیری تقلید فرآیند مشکل تنها .کنند می تجربه و بازی خود، تمرینات

 های سکلا در متاسفانه. دبیاموز را بد عادتیک  یا نادرست روش یک است ممکن یا. درک نکند را ی آنتکنیک های ظرافتجزئیات و  اما ببیند،

کردن  پاک و شوند می تقویت ی بدها عادت این آنگاه. کند اصلاح را اشتباهی هر تواند نمی مربی ،به سبب بالا بودن تعداد بازیکن ها ،یگروه

 رت آسان بد از فراموش کردن یک عادت جدید خوب عادت یک یادگیری ،بنابراین. در آینده سخت خواهد بود شمشیربازآنها از ضمیر ناخودآگاه 

 !است

 فعال ربازهایشمشی تمام تقریبا. بگیرند انفرادی درس که کنیم می تأکید مسابقه دهند، خواهند می که بازیکنانی به ما که است دلیل همین به

مهم درس  هر مسابقه ی از قبل آنهااوقات  اغلبو . دارند انفرادی درس خود هفتگی آموزشدر برنامه های  منظم طور به جهان، سراسر در

 .گیرند می بیشتر آمادگی جهت های انفرادی بیشتری

 رزندتانف یا شما اینکه مگر ،نکنید خیلی زود خود را درگیر آنها که مکن می پیشنهاد بنابراین است، هزینه و زمان نیازمند خصوصی های درس

 نحوه ی درباره که کنیم می توصیه ما. پیدا کرده اید تعهد نسبت به آن و هستید جدی ورزش نتیجه رسیده باشید که در ادامه دادن این این به

 .کنید صحبت خود باشگاه مربی باها در تمرینات خود  برنامه ریزی این درس ی

 وسعهت در زمینه ی بیشتری سرعت با تا ندک می کمک شمشیرباز به آن. ددار را مالی تعهد و زمانصرف  ارزش انفرادی درس :نکته ی کلیدی

 .است درخشان و بی نظیرشمشیرباز  یک نرمال بهشمشیرباز  یک تبدیل کلید خصوصی های درس. ندک رشد ،خود روش و سبک ی
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