
 

 

  نسل آینده است!ورزش شمشیربازی 

(02/0/8931ترجمة: عباسعلی فاریابی )  

 جوانان گوناگون های ورزش در ساله هجده سن زیر ةبچ ها میلیون. است نسل جوان های ورزش تر گسترده جهان از بخشی شمشیربازی

 .باشیم و شاید خیر آگاه آن از ، که شایددارد وجود یفرهنگ دهستن رقابت حال در یی که در شمشیربازیها بچه در دنیایاما . مشارکت دارند

 !داشته، دارد و خواهد داشت تاثیر ما بر حتما جوانان های ورزش توسعه و گسترش روند به هر حال،

قرار است برود، داشته  که جایی و شمشیربازی جایگاه فعلی بهتری از درک تا دارد،فراوانی  ارزش جوانان ورزشی های جنبه بررسیبنابراین 

می  خاص طور به شمشیربازی و کلی طور به جوانان های ورزش مورد درشگفت انگیز  واقعیت سیزده به این مقاله در دین ترتیبب. یمباش

 .کنید دریافت تری را بزرگ نمای تا خواهد کرد کمک شما به پردازیم که

 

 است شده یبزرگ کار و کسب جوانان ورزش. 9

 بودجة این. استسال  01تا  2 افراد برای این. هزینه می شود جوانان ورزش برای مانمیلیارد تو 0521بیش از  سالانهزده می شود  تخمین

 ورزش در مبالغ قابل توجهی ماه هر درخانواده پنج هر  از طرف دیگر یکی از. یابد می افزایش نیز ساله هربطور طبیعی  و جالب توجهی است

 !دنکن می صرف خود نیز جوانان های

 هاست بچه صیتتعریف کنندة شخ . ورزش0

ی از شخصیت خود را در آنها بازیابی می بزرگ بخش ها ورزش این با در واقع کنند، می های گوناگون شرکت ورزش در که پسرانی و دختران

ای در این زمینه  کننده تعیین عاملمناسب برای بازیکن،  سلاح تخابان پروسة شمشیربازی در که و می بینیم دانیم می به عینه ماو . کنند

 .است

 یک فاکتور قابل توجهی است. سرگرمی 3

دوست  کنیم، می ما ورزش وقتی. استنبودن آن  کننده سرگرم به دلیلو آن  می کنند ترک را ورزش که ییها بچه از سوم یک از بیش

 ،کنند می ارتقا پیدا بالاتر سطوح به شمشیربازها که زمانی حتی. ستها اولویت یننخست از اینها  بچه برایو ! باشیم داشته یخوش داریم اوقات

 سختی تمریناتدرگیر  باید که شمشیربازها هرچند. ببرند لذت آن در شرکت از بتوانند تا باشد کننده سرگرم آنها برای باید ورزشاین 

 .را تضمین کند آنهاحرکت به جلوی  می تواند  یسرگرم اما ،بشوند
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 دارند دسترسی به ورزش کمتر کلی طور به یستانشهر های . بچه4

 روستایی مناطق و کوچک شهرهای. دارد تمرکز بزرگ شهرهای در حقیقتا شمشیربازی که چرا کاملا صدق می کند، شمشیربازی در مورد این

 باشگاه هایی برای ،کوچک هایشهرمراکز استان ها و برخی  در حال این با. شمشیربازی بهره ببرند یادگیری نمی توانند از فرصت هرگز تقریبا

 .ددار رواج شهری مناطق بیشتر در شمشیربازی یعنی اینکه. و پسران وجود دارد دختران نام ثبت

 !. کودکان خیلی مشغولند5

 مشغول ما خیلی های بچه نتیجه می گیریم که بنابراین !کنند می شرکتورزش  سه در حداقل سالانه از بچه های شهری نیمی از بیش

اما . باشد می تواندنیز  زیادی های فرسودگی سبب ،باشد دشوار تواند می علاوه بر اینکه مدرسه در ورزش چندین مسابقاتشرکت در . هستند

 ایجاد برای یهای راه همیشه البته. فرسودگی کمتری را ایجاد می کند گروهی، های ورزش ویژه به دیگر، های ورزش از رقابتی شمشیربازی

 بیشتر شمشیربازی، در سال یک گذراندن از پس که است این تر می بینیمبیش ما که چیزی. قرار گیرد اولویت در باید این و ،دارد وجود تعادل

 فعالیت ندارند تمایل آنها ضمن اینکه .می گذارند این ورزش روی بر صرفا خود را تمرکز نظر می کنند و صرف خود دیگر های ورزشاز  ها بچه

 مشارکت نیز مدرسه از خارج های فعالیت دیگر و هنر نویسی، برنامه رباتیک، زبان، ،ریاضی های کلاس در اغلب و کنند رها راخود  دیگر های

 !رقابتی های ورزش سایر با نه اما است، شلوغ کاملا آنها زندگی. دارند

 دارند . کودکان خردسال تر نیز شرکت6

 شروع سالگی 05 تا 01 سن تا تر بزرگ مسابقات در و مشارکت آغاز سالگی 01 تا 1 سناز  کودکان اغلب برای ازیبشمشیر آموزش چه اگر

 6 سن درزیادی  پسران و دختران. کنند می احساسوجود دارد در شمشیربازی نیز  ها ورزش سایردر  که مشابهی فشار قطعااما آنها  شود، نمی

 ورزشکودکان ! است شدن تر جوانرو به  روز به روز روند این بینیم می حتی ما. کنند می شرکت یافته سازمان های ورزش در سالگی

سن  اینرا در  شمشیربازیبتوان  که کنیم تصور توانیم نمی ما که حالی در. کنند می شروع سالگی سه را ازفوتبال  و ژیمناستیک مانند ییها

سال را به  01نمی توانست تصور برگزاری مسابقات زیر  کس هیچ پیش سال سی توجه داشته باشیم که به این حقیقت باید اما ،آغاز کنیم

 .د راه دهدمخیلة خو

 

 بیشتر ورزش را ترک می کنند نوجوان ها. 7

 اجتماعی، و با تغییر و متحول شدن نیازهای ها بچه با بزرگ تر شدن. جوانان را دارنددر بین  ورزش میزان ترک بیشترین اننوجوان گروه

 از شرکت در برخی سالگی 01 سن در ها بچه اکثر .دارند تمایل ورزشکمتر به مشارکت در میادین  آنها والدین، نفوذ تغییر و مدرسه مطالبات
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و پس از  معمولا آن را تا دانشگاه ،به فعالیت ورزشی خود ادامه می دهند دبیرستان در دورة که کسانی که حالی در ،دهند می انصراف ها ورزش

 .کنندمی ن رها نیز پایان آن

 مصدومیت نیز وجود دارد. 8

 با مرتبط های آسیب به مربوط های درمان به باید سال در دنیا 01 سن زیر کودک ها میلیون سال هر آسیب می بینند. ورزشدر  ها بچه

 میان در که است ذکر به لازم. را گرفت ها این آسیب از نیمی از بیش می توان جلوی که دنگوی می ما به بیماری کنترل مراکز. بپردازند ورزش

 به آسیب های شمشیربازیاینکه  آور شگفت و استاردیدگی را د آسیب میزان کمترینخوشبختانه  شمشیربازیکودکان  های ورزش

 .است عضلاتکوفتگی  و پیچ خوردگی مانند صدماتی شامل اغلب و می شود سلاح به مرتبط ندرت

 . دوست یابی برای کودکان بسیار اهمیت دارد1

 مثبت دوستانه روابط! است عالی بسیار دلیل یک این و. است خود دوستان باشدن  سرگرم ورزش در ها بچه شرکت دلایل ترین بزرگ از یکی

 به دیگران با سالم محیط یک در را های زیادی چیزی توانند می ها بچه. است دیگر ورزش نوع هر و است شمشیربازی ةعمد مزیت یک

 اولین دلیل به که یمه ادکر تجربه را طولانی مدتی هایی دوستی بطور مداوم ما. کنند ایجاد را ارتباطات این توانند می آنها .بگذارند اشتراک

 خوش بودن با ورزش درفلسفة وجود آنها  که معتقدند کودکان درصد پنج و شصت. ه استانجامید طول به تا کنون شمشیربازی در ارتباط

 .است خود دوستان

 

 . نتیجه مهم نیست92

 اهمیتیهیچ  ،نتیجة بازی را کنترل نکند یکس اگر که اظهار می کنند ها بچه درصد یک و شصت مهم نیست. واقعا شدن برنده کودکان برای

 این. نیست ،امتیازگیریارزش آن به دلیل  که ببینیم به وضوح توانیم می اما شود، می انجام شمارش ضربه ها با شمشیربازی که هرچند. ندارد

 !را مجذوب آن می کند شما که است ناشی از شمشیربازی شادی

 برخورد بزرگ ترها همیشه خوب نیست. 99

دادن القاب  یا و توهین مورد خود مربیان توسط ها ورزش همة در کودکان برخیگفته می شود که . استترین موارد  کننده ناراحت ی ازیک این

 کودک دیگری برعلیه ورزش هر در یا و شمشیربازی در قلدری برای جایی هیچ به و است، موفقیت نشانه مربی، مثبت روابط. قرار می گیرند بد
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دوست  شان والدین اضافی فشار دلیل به که اظهار می کنند بلکه بسیاری از کودکان ،نیست مربیان تنها در مورد منفی فاکتور این. ود نداردوج

 ناخودآگاهبطور  که کنند حاصل اطمینان تا کنند کارروی خود  سختی به باید والدین. نشینندب شانحتی به تماشای بازی  آنها ندارند که

 .باشند فعال خوب و مناسب مربی کردن پیدا در همچنین و ،ایجاد نمی کنند خود شمشیربازهای دراسترس اضافی 

 درس های زندگی مثبتی به آنها می آموزد ،. ورزش کودکان90

 که داظهار می کنن کنند، می شرکت جوانان های ورزش در که کودکانی! بگیرند یاد می توانند ها بچه وجود دارد که ورزش در یخوب چیزهای

 را خود ارتباط و داده افزایش را آنها اجتماعی دایرهچیزی که  ،کنند ملاقات دیگردر جایی  ندستتوان نمی که اند دهآشنا ش افرادی با در ورزش

 شش و شصتاز طرف دیگر، . دهد می توسعه را ورزش اعتماد به نفسورزشکاران معتقدند که  درصد دو و چهل. ندکمی  تر قوی جامعه با

آنها به خوبی  که می کنند عنوان همچنین ما هایشمشیرباز. اند آموختهدر ورزش  موثر طور بهکار گروهی را  آنها که ا عقیده دارندآنه درصد

 وجود فراوانی در ورزش زندگی هایی درس. داشته باشند یبیشتر کنترل خود بر نفس چگونه و باخت برخورد کنند با چگونهیاد گرفته اند که 

 !کسب کنند ورزش مشارکت در طریق از توانند می شمشیرباز انانجو که دارد

 

 پنجره یک همچنین آنها. حائز اهمیت استچقدر  جوانان و کودکان شورز که دهند می نشان آنها زیرا ،هستند مهم سیارب ارقام و حقایق این

آن در دورة  بالقوه تاثیرات که نگامیه ویژه به ،باز می کند اند، شده آن دچار ها ورزش از برخی ی کهناسازگار برانگیز و چالش طبیعت به

 آنها با و بپذیریم را جوانان ورزش های بخش بهترین که است این دهیم انجام باید مادر و پدر عنوان به ما آنچه. گردد می بزرگسالی نمایان

 .تعالی برسانیم و رشد جوان به بازیکنان برای را خودمان شمشیربازی فرهنگ سپس ،کنار بیاییم

. می آورد به ارمغان ها بچه برای کودکان های ورزش که است شادی و عشق از گیری اندازه قابل غیر مقادیر دنده نمی نشان اعداد این چهآن

 کرده باشیمکمک  آنها به کنیم تا حمایتکودکان  ویژة دیگر های ورزش سایر و شمشیربازی در ها بچه از که است این ما نگرانی ترین بزرگ

 شمشیربازی ورزش خودو اینکه  کنیم، فکر شمشیربازان نیز آینده دربارة خواهیم می همچنینما . ی رشد کنندموثر و خوشحالتا بصورت افراد 

 .خود ادامه خواهد داد تحول و تغییر به چگونه

 یشههم. باشید آموخته نکردنی باور های واقعیت این از را یهایچیز امیدوارم ،باشید و چه تازه وارد قدیمی کهنه کار شمشیرباز یک شما چه

بعنوان یک ورزش ویژة  آن آنکه ویژه به ،را به چالش بکشد آن با کار ةنحو و شمشیربازی از ما درککه می تواند  دارد وجود یجدیدحقایق 

 .است کودکان به تدریج در حال مردمی شدن
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