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 واقع رد اما ،می رسد نظر بهراحت خیلی کار  این. ببینندبرنده  مسابقات در را خود فرزند خواهند می همه ،یمرس می انشمشیرباز والدین به که نگامیه

 .نیست ساده کنید خیلی حمایت فرزندتان اید ازب چگونهدانستن این که 

 ورزشاین  ردوادار کنید تا  را فرزندتان که این نه ،است تشویق ازیبشمشیر در کودک ترین محرک کلیدی که است این بدانند باید والدین که چیزی اولین

 یم تحمیل او بر را خود اراده شما اجبار، با در حالی که ،کوفا شودش شما کودک یدرون انگیزه دهد می اجازه تشویق که است ایندر  تفاوت. شود بهتر

 !مادامی که عملا در این ورزش فعال هستند، بتوانند از آنها بهره بگیرند تا است ما کودکان خوب ها و قابلیت های مهارت توسعه ورزش، از هدف. دیکن

ک ی این. شودمی  ها بچه روی بر خواسته ایان استرس و روانی ،روحی فشارایجاد  باعثمدیریت ضعیف والدین 

کست شو با تحمل بار سنگین  ،لذتی از شمشیربازی نبرند کودکان که سبب می شود است منفی برخورد

 الدینوآنچه . منتقل شودنیز  آنها زندگی دیگر های بخشسایر  به ناراحتینگرانی و  ، حس منفیهای متوالی

 .خواهند ماند آنها با تا مدت های مدیدی ،رزندان خود منتقل می کنندف بهروی پیست و بازی حین آموزش  در

 معنی هب پیروزی منظور ما از) بیاید بیرون برنده شمشیربازی یپس از سال ها تجربه  فرزندتان خواهید می اگر

 مدال از خرمنی اینکه نه ،مسابقه است در مورد سالم نگرش یک داشتن و خود مورد در خوب احساس داشتن

 ار ،والدین -مربی -ورزشکارحساس و مهم کارگروه، اصلی،  بخش شما! ددار نیاز شما کمک به او ،(داشته باشد

 .دیده می تشکیل

 کمک الدینو به تاکتیک دوازده این. شوند برنده همه اینکه مگر شود نمی برنده کس هیچ که باشید داشته یاد به

 !سوالات والدین را، بدهد پاسخ بتواند کهوجود ندارد در این زمینه  کتابی هیچ که زیرا ؛دا کنندپی مهارت جوان ترها شمشیربازی در تا کند می

 موفقیت و شکست را تغییر دهیدشما از . تعریف 7

 یاهس به صورت خیلی ساده ،است مرتبط نما های بچه به که مواردی در رابطه با همه ی ما عموما اگرچه. شود نمی تعریف باختن و شدن برنده در موفقیت

 .است کاملا زیان آورخود که  ،نگاه می کنیم دسفی یا

 :است چیز دو ،می کند پیگیری شمشیربازی در شما فرزند آنچه

 کسب مهارت 

  مهارتتسلط و استحکام 

بله، . یستندی آنچنانی نضربه زدن ها حتی یا و دنبال نمایش روی پیست های فینال آنها. نیستند مدالدنبال  آنها. نیستند دنبال المپیک آنها. درست است

 .نیست مهمزیاد  نتیجه

 مونآز در است ممکن که خاصی چیزهای تنها شما فرزند معلم خواهید می والدین عنوان به شما آیا. مکنی فکر مدرسه استاندارد های آزمون مورد دربیایید 

 با مهارت که دبگیر یاد اوخواسته شما این است که  که البته ؟دبشو چیره دست مطلب درک یا هندسه در درس او خواهید می این که یا د،کن تدریس بیاید،

 .ارزش دیگری ندارد هیچ و است پاداش یک آزمون خوب نمرهموش نکنیم که افر. دکن استفاده روزمره زندگی در هندسه از چگونه که دبیاموز و ندمطالعه ک
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اهمیت  های جدید مهارت یادگیری بلکه نیست، مهم زیاد هم آزمونخود ! است آزمون وعیها همه ن این ،مسابقات ،بازی. استهم این گونه  شمشیربازی در

 یزندگ کههستند  چیزهایی نهما و این، دبیاموز را دانش و مهارت کسب اهمیت تا کنید کمک خود کودک به توانید میشمشیربازی  طریق از شما .دارد

 .غذکا برگ یک تنها گرفتن نه ،خواهد بخشید بهبود را آنها

 است آموزشی شریک بهترین مسابقه که کنید . درک2

 .خواهد بود مفیدی و خوب رویداد کنیم، تعریف مثبت با نگاه مسابقه شمشیربازی را هرگاه

 حریف های. ردگذر ک آن از که باید نیست،یک شیئ  شما فرزند رقیب! باید رقابت کنند "هم با نفر 2" نیاز به دو طرف دارد، یعنی این که "رقابت" واژه ی

 .هستند ورزش این در رشد و یادگیری درآنها  شریک های شما کودک

 برای عالی بسیار همکار، شیوه ای به دشمن از ،خود در مورد حریف های شما فرزند دیدگاه تغییر

رده بسیار گست ورزشیک  شمشیربازی. است او به نفس اعتمادحس  و بازیشمشیرمهارت های  بهبود

 مسابقات رد دوباره و دوباره کنند می رقابت یکدیگر با که بازیکنانی. است نسبتا محدودو در عین حال 

 ورزش، یک عنوان به شمشیربازی آمیزامتیازهای غرور  از یکی و روی هم قرار می گیرند،در  رو

 هک زمانی حتی کنند، میبه هم ابراز  کارهنگام  در نما بازیکنان که است مهربانی و ، احتراممحبت

 ! سمت دوم پیست به عنوان حریف روبروی هم قرار گیرند مجبور هستند در

 .بازیکن ما در کدام طرف پیست قرار دارد که این از نظر صرف ،را تشویق کنیم شمشیربازی تحسین برانگیز جرایا هر بیایید

 نکنید مربیگری. حمایت کنید، ولی 0

 تشویق، .خودتان باشید کودک طرفدار بهترین و بزرگترین شرط و قید هیچ بدون نه شما! است او مربیتان فرزند شمشیربازی معلمفراموش نکنید که 

ورد م خوب حمایتی ویژگی هرگونه و ،ی باشیدفرا دهنده ی آرام گوش یک سخت هایروز درو  ،را فراهم کنید مالی حمایت نقل، و حمل پشتیبانی، همدلی،

ی خصصت در پروسه ی  تنها نه ،وارد محدوده ی کوچ کردن فرزندتان می شوید که هنگامی! باشید او مربی نکنید سعی لطفا اما. نمایش بگذارید به رانیاز 

حفره  کیبا این عمل  اساسا شما. ؛ نیز خروج می کنیددارد نیاز آن به تان فرزند که یحمایت نقش ازبلکه  ،دخالت خواهید کرد تان کودک مربی ای حرفه و

 .کنید ها ایجاد میپیشرفت آن سیستم در بزرگ ی

 استراتژی که بگویید یا بدهید فنی مشاوره آنها به که است این ،بشنود شما از داردن نیاز شما فرزند که چیزی تنها ،باخت یا کننده ناامید عملکردیک  از پس

منفی و بحرانی گذرا  اتاحساس این که دبدان تااست  و محبت انگیز خوشایند مطالب ،بشنود شما سوی از ددار نیاز لحظات آن در او آنچه. بود اشتباه او

 .به نظر می رسد سخت در حال حاضر اگر حتی ،هستند

 های خود را به چالش بکشاند توانایی تا. فرزند خود را تشویق کنید 4

 .دهیم بهبود مداوم طور بهتوانایی هایمان را  و یمبکش چالش به را خود که است این شمشیربازی نهایی هدف

 شیربازیشم عملکرد بهترین تواند می یک شمشیرباز! است ناعادلانه و همچنین نادرست کاملا اینو . سنجیم می باخت و در برد تنها را پیشرفت ما، اغلب

 .هم بشود برنده خود عملکرد بدترینبا ارائه ی  تواند می دیگری از طرف دیگر شمشیرباز. ولی ببازد دهد نشان پیست روی بر را خود زندگی

 در قضاوت. دوش پیروز که بر خود یک شمشیرباز واقعی کسی است. دیگر کس هربا  نه و کنند رقابت خودشان پتانسیل با که شوند تشویق باید کودکان

ا ب رقابت مورد در کنید، صحبت خود کودک با هرگاه بخواهید در مورد یک مسابقه. یک پروسه ی زیان بار است برد و باخت طریق از خود مورد پیشرفت
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حواس  قدرچ که دهید می نشان فرزندتانبه  شما که ستا این قضیه دیگر جنبه ی! ندنیست مهم رقبا زیاد. کنید صحبت شانخودی ها و قابلیت توانایی ها

 .است ارزشمند بسیار کودکی هر برای این مسئله و ،است او بهتان 

 او را بالا ببرید نفس به اعتماد . حس5

 خواهد رت سریع او. یابد می بهبود مستقیم طور به شعملکرد سطح ،بالا باشد شفسن اعتماد به که گیرد قرار محیطی در را شما جوان شمشیر که هنگامی

 .کرد دخواه رقابت بهتر و کرد دخواه کار تر سخت آموخت،

 زیاد ماش اگر. ستاو نفس به اعتماد تاثیر کننده بر عامل بزرگترین کودک با والد، یک عنوان به شما، تعاملات

 رزندف ارزش ،کنید شخورد ،نباشد درست دشرعملک که زمانی یا و دبشو تحقیر مبارزه اگر هنگام ،کنید انتقاد

ه خواهد افزود اعتماد به نفسش بر کنید، تمرکزاو  پیشرفت و سخت کار بر اگر برعکس،. یافت خواهد کاهش شما

 !دارید را تمسئولی و وظیفه این مادر، و پدر عنوان بهشما . شد

 سیارب ها بچه. کنیدتعریف بی خودی  اواز  ،کرد عمل ضعیف تان کودک وقتی که نیست معنا بدان این ه،تالب

و معکوس می دهد و در نتیجه جبهه  منفی حس نمایی آنها هنگام باخت به آنها بزرگ در دروغ و باهوش هستند

 رشد رایب که هایی فرصت روی برو بیشتر  باشید زرنگدر تعریف و تمجید آنها . گیری منفی خواهند داشت

 زااین سوال را  روز هر !است مهم خیلی مورد این .تمرکز داشته باشید ،فعلی شان پیشرفتبر  یژهوه ب ،دارند

 ؟هستید یا خیر خود جوان در حال تقویت اعتماد به نفس شمشیرباز آیا که بپرسید خودتان

 . به بازیکن خود فرصت باخت بدهید6

 .پس به حرف ما گوش کنید و بگذارید مزه ی باخت را بچشد! باشد؟ موفق و شادخود تا حد امکان  شمشیربازی در دوران فرزندتان خواهید یم واقعا آیا

 :دهند می انجام را کار دومعمولا این  اند، قهرمان شده المپیک که در آن هاییچه  و ملی مسابقات در که کسانیچه  ،ها شمشیرباز ترین موفق

 در نتیجه بیشتر از دیگران می بازند. و دکنن می ریسک .1

 شان بهره می گیرند.ورد نیازعملکرد م بهبود ها برای بازخورد و از کنند می استفاده جهت ایجاد انگیزه مثبت نحو به خود ضعف نقاط از .2

! ستهنوز سرپا طور تعجب آوریب که است این گیرد می یاددر شکست  شما کودک که آنچهاما . است ترسناکبزرگترها  برای و هم ها بچههم برای  شکست

 خارج خود مدار از که زمین، را به دست نیاوردهتیم ملی  یت درامتیاز لازم برای عضواگر . ه استنرسید آخر به که جهان، اگر از مرحله ی پول بالا نیامده

 .نشده است خاموش که خورشید، ی را باختهو در صورتی یک باز. نشده است

ه نمی به او اجاز اگر کنید تصور. برود راه خودش واو بارها و بارها و بارها افتاد تا بتواند سرپا بایستد  ؟یاد آورید راه رفتن را آموخت به شما کودک زمانی که

 بزرگ آنها نوناک و. بترسند نیست لازم که دندش متوجه زمان گذشت با اما ترسیدند، می آنها ابتدا در! دادید که بیافتد، آیا او می توانست راه رفتن را بیاموزد

 !، این طور نیست؟یخوب پیشرفت چه. استنشانه رفته  دیگری فرد ی هست که به سویشمشیر در دست شان بلکه ،می روند راه تنها نه و شده اند

لذت همچنین  و شیربازیشم خوب مهارت های آوردن دسته ب از که شود می باعث امر این. گرفت خواهد فرزندتان را بودن فعال جلوی شکست، از ترس

 .هرگز نباید از آن ترسید و است خوب کار این چقدر که دیده نشان او به آنگاه ،بخورد شکست شما فرزند دهید اجازه. دوشبردن از زندگی محروم 

 . چالش بجای تهدید1

 ان بارزی تاکتیک اینمتاسفانه . کنیم می استفاده «هانگیز» ایجاد برای تهدید ازبرای انجام هر کاری  ما. افتاده ایم شدن مادر و پدر دام به ما از بسیاری

 .اثر منفی دارد مدت دراز در اما. باشد موثر بسیار تواند می مدت کوتاه در زیرا ،گریبان گیر بیشتر ما می شود
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 یانمرب یا والدین وقتی. است همراه مدت بلند اهداف به قیمت از بین رفتن مدت کوتاه نتایج که دهد می نشان ورزشی عملکرد مورد در ات فراوانیمطالع

ذت ل تهدیدی، نوع هر. دگیر می قرار تأثیر تحت شدت به فرد ذهنی عملکرد و سلامتبه اهداف خود از حربه ی تهدید استفاده می کنند،  رسیدن برای

 اگر" یا "به جایی نخواهی رسید ،ینر تمرین سر اگر". شمشیربازی را از بازیکن خواهد گرفت

 ماش کار، این با. بله، "نخواهم کرد پرداخت هزینه ی کلاس هاتو دیگه ،را جدی نگیری شمشیربازی

 بین از را او عملکردحس اعتماد به نفس و  نتیجه در و ندارید، اعتقاد فرزندتان نشان می دهید که به

 !خواسته ی شما خواهد شد برعکس ادقیق ، کهدیبر می

. کنیدبرخورد ن منفی یعنی این که. وادار کنید چالش به را خود فرزند ،برای بهتر شدن تهدید جای به

 برنامه ردمو در بیا" یا و "؟کنم تشویق برای تمرین آماده شی تا اونجا بتونم تو رو و شی بلندچطوره "

 ".ی بشیبهتر بینیم چطوری می تونی شمشیربازتا ب کنیم صحبت تآموزشی

 هک ایناز  شما ترسندارد، بلکه بیشتر نشان دهنده ی بازیکن جوان یک هیچ ارزشی برای  ها واژه این. است گوینده نهفته راباضط ،یتهدید هر درون

 !بدهید مورد نیاز را به فرزندتان حمایت بیشتر تلاش کنید و کنید فکر این رویه تغییر مورد در آگاهانه طور به. خورد نخواهد شما فرزند به درد شمشیربازی

 . همیشه از مقایسه پرهیز کنید8

 هر کاری که دیگران انجام می دهند به ما هیچ ربطی ندارد! که یمربپذیبیائید ابتدا 

ل بطور غیر قاب و ،است نادرست ذاتا مقایسه. کس باید با خودش، به صورت تنها، مقایسه شود هر. منحصر به خود اوست شمشیربازی هر پیشرفت

. دشمشیربازن دو هر و هستند، ساله دوازده دو هر هستند، دختر دو هر آنها: هستند مشترک چیز سه اراید احتمالا ساله دوازده دختر دو. است مخربتوصیفی 

 .وجودی و همچنین عملکرد شان را زیر سوال خواهد برد واقعیت آنها مقایسهندارند، و  دیگریمشترک  چیز هیچ واقعا

 درستی اجرا روش دادن نشان برای کودک یک که باشد، مفید تواند می مقایسه زمانی تنها .براند ورزش از این را استعداد با شمشیربازان تواند می مقایسه

 !ستشما فرزند شمشیربازی مربی از اختیارات مورد هم این در واقع. شود استفاده درس یک در یآموزش مدل یک عنوان به شمشیربازییک حرکت 

 . القای تدریجی چشم انداز3

ن از آ برد و باخت جنبه ی خاص طور به و شمشیربازی که رسد می نظر به م،شوی می مسابقات قهرمانی کشوری یا المپیک های بازی دشاه ما که هنگامی

 .بیشتر نیست بازی یک این ها همه که است این حقیقت اما. می شود مهم تر زندگی خود

 قفو که دارد وجود شمشیربازی در یلحظه های بله،. است مهم تر زندگیخود  ازت گاهی اوقات درگیر این ایده می شوند که برد و باخ جوان شمشیربازان

 دور از ههمیش تقریبا و ایجاد می شوند، طبیعی طور به آنها! نیست شمشیربازی ما دلیل لحظات این اما. هستند، و در حقیقت خیلی هم بی نظیرند العاده

 .دهند می رخ لحظهو هنگام تمرکز روی همان  انتظار بازیکن

 ورزشموجود در این  سرگرمی، شادی و دوستیمزه مزه کنند و از بازی روزانه ی خود و همچنین  را لحظاتیچنین  تجربه تا کنید تشویق را خود کودک

 !دراز مدت قرار دهید انداز چشم در را بزرگ مسابقات و آن. دببر لذت

 نیست یشزشمشیربا عملکردبه  شما فرزند ارزش. 73

 باید به این مسئله ی مهم توجه کنند که والدین در صورتی که به عملکردش می باشد، شما فرزند ارزش کهغلط افتاد ی شود به این حس خیلی ساده م

اننده رس آسیبفکر می کنیم زیاد یا یک باخت  رفتهیک امتیاز از دست  درباره ی آنچه ما. فرزندان خود را به دور از محدوده ی شمشیربازی بسنجند ارزش

 .سنجیم زیان آور خواهد بودب عملکرد آن با را فرزندمان ارزش که زمانیاما  ،نیست



 چگونه شمشیربازان جوان خود را تشویق کنیم   ترجمه ی: عباسعلی فاریابی
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 شدنش نه به برنده که کرد دخواه احساس او. داشت خواهید دوست را او مسابقه، باز هم یکصرف نظر از کسب هر نتیجه ای در  که بداند باید شما فرزند

 و پدرن اینچنی. ، می باشدمی کند کسب که نتایجی فرزند و نه به علت یک عنوان به شما به او عشق به سبب اام داشتید، ش راانتظار شماخاطر این که 

 !باشید فرزندتان برای یمادر

 . رویاهای تان را برای خودتان نگهدارید77

 امتیاز و بردی که به دست می آید متعلق به کیست؟می دانید که آیا 

 ادرم و پدر. ندارد تان فرزند به ارتباطی هیچ و ،شماست و مختص به خود ای بوده العاده فوق هدف ،داشته اید را شمشیربازی شدن قهرمان رویایزمانی  اگر

 عشق و رویای خاطر به نه ،کنند ورزش به شمشیربازی خود عشق خاطر بهبخواهند  فرزندان از باید

 .والدینشان

 "ما برد" و "ما امتیاز" کلمه هایی مانند از ،صحبت می کنید شمشیربازی مورد در فرزندتان با وقتی

 مضر اربرای پیشرفت شمشیربازان بسی و هستند رایج بسیارگونه عبارات  این متاسفانه .نکنید استفاده

 دفریک  عنوان به خود کودک به که کنید گذاری سرمایهطوری  باید شما والد، یک عنوان به. است

ترین  از منفی والدین،ی بازی به منظور ارضا و ،تنبیه ، رشوه فشار، ه کنید.انگ مستقل و قابل اعتماد

 .متعهد کردن فرزند به شمشیربازی است لیدلا

اجازه  شما هرگاه حقیقت، در. خواهد کرد عمل بهتر همیشه داشته باشد، را ورزشاین  در شرکت برای خودخاص  اهدافو  ادله شما بازشمشیر که هنگامی

 !شد دفا خواهشکو او ،دهید فضای مناسب برای رشد فرزندتان ایجاد شود

 شمشیربازی برای فرزندتان بصورت سرگرمی درآید تا. کمک کنید 72

 .می شود هترب عملکردش و دگیر می یاد بیشتر ،شتر باشدیبش یسرگرم چه هر. است ی بازیکن وابستهسرگرم به میزان امستقیم خوب عملکرد رسیدن به

! ستا و پذیرفتنش بسیار سخت صادقانه حقیقتیک  این. نخواهد داد انجام درست را کار این نبرد، لذت دده می انجام که آنچه از شما جوان بازشمشیر اگر

 ارتباط ودخ مربی با آیا ؟بر روی اوست حد از بیش فشار آیا .کنید بررسیعلت را  ،از بودن روی پیست لذت نمی برد دیگر شما فرزند که شدید متوجه وقتی

 فرزندتانبا خود  را مشکل است؟ پیدا کرده اصطکاک با یکی از هم باشگاهی های خود آیا ؟شده است (over train) ورترینا و خسته او آیا ؟ندارد خوبی

  !است زندگی های بزرگ درس ی ازیک این. آن اقدام کنید حل برای و ستاشکال کجا شود معلوم تا بررسی کنید

به  شمشیر! فراوانی برای شمشیربازان ما به ارمغان می آورد لذت ورزش در اینموجود  هیجان. است کننده سرگرم ورزش یک طبیعی طور بهشمشیربازی 

 جوان بازیکنان ،بشود حد از بیش فشار یا و کننده خسته خیلی تمرین وقتی. بسیار لذت بخشی است فرصتقرار گرفتن یک  حریف و روبروی گرفتن دست

 خود ارزش با زندگی های مهارت توانید می مادر، و پدر یک عنوان به. را رها می کنند شورزو نهایتا این  ،می شوند و استعداد سوزی فرسودگی دچار

 .یافته است، خیلی زود ورود کنید و مشکل را حل کنید کاهش شما فرزند لذت دیدید و هرگاه کنید، تقویت را ورزش به آنها عشق و بیاموزید آنها به را

 و پیست ویر های چالش با برای رویارویی دتوان می او. ببخشد شما فرزند ی و اعتماد به نفس مادام العمری بهسرگرم می تواند که است ای بالقوه ورزش شمشیربازی

 .ببرد را بهترین و ارزشمندترین بهره ها را خود های شمشیربازی تجربه از تواند می شما کودک ،یوالدین مثبت حمایت باو . پیست آموزش ببیند از خارج
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