
 ؟نیست!!! 2مساوی  1+1در شمشیربازی 
 (6/1/1318ترجمة: عباسعلی فاریابی )

 این طور نیست! شمشیربازی در حداقل،. نیست 2 تا 1 فاصلة معادل 1 تا 0 فاصلة

دادن  مسابقه سپس و آن می کنند، یادگیری به شروع و این رشته می شوند وارد جدید شمشیربازهای کهمتوجه می شویم  را زمانی مطلب این

با حرارت و با موفقیت کار  ابتدا همان از ،شود می سال 10وارد ردة زیر  ی کهبازیکن. دارد وجود انفجاری رشدیک  ابتدا، در. را آغاز می کنند

که به عدد یک، که شمشیرباز  دکن می پیشرفت آنچنان سال یک عرض در و ندک می شروع صفر بازی را ازشمشیر او. خود را آغاز می کند

 .افتد می اتفاق شبه یک ظاهر به یک به صفر از پرش این. رسد می دن است،ش

 

 پیشرفت سطح این حقیقت، در ؟نیست و گاهی اوقات ثابت می ماند. این طور ،شود می کم سرعت پیشرفت تغییر می کند. چیز همه سپس

 رشدآن  که نیست معنا بدان این وجه هیچ به اما ،کند نمی پیدا ادامه کنند، می مشاهده را عظیم تغییر این والدین که اول سال آن از پس

 بازیشمشیروم نیست که یک به علاوة یک در این بدان مفه آیا ؟مشاهده می شود چشمگیری چنین کاهش چرا. است شده متوقف واقعا

 ؟نیست 2مساوی 

 خطی رشد مقابل در لگاریتمی رشد

 اندازه گیری مقیاس زیرا. است دشوار کمی بعدی های مرحله طی کردن اما است، سانآ اولیه پیشرفت های برخی صفر و رسیدن به ازشروع 

 .شود میتبدیل  لگاریتمی مقیاس به خطی

 کنیم مشخصکه  ،آموختیم کودک مهد درهمة ما در مورد شمارش  دقیقا مانند آنچه این. است استاتیک اعداد بین مقدار خطی، مقیاس در

در  ، بیاییدمثال عنوان به. است ریاضیجهان  از ما دریافت اولیة همان این. ددار قرار میز روی رنگی مداد اتچند یا سبد یک در سیب تاچند
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 یک نیز 171 و 171 بین فاصله و ،است یک 11 و 10 اعداد بین فاصله و ،است یک 1 و 0 اعداد بین فاصله. فکر کنیم شمارهمورد یک ردیف 

 !این کاملا منطقی است و ،است کسانی همیشه ها ارزش بین این تفاوت. است

خاص  معنیبه نوبة خود نیز  که شود، می دیگری محاسبه متمایز الگوی یک به و ،می کند تغییر نقاط بین ارزش لگاریتمی متفاوت مقیاسدر 

 لگاریتمی، رشد با که است این آن اصلی ایده اما دارد، وجود در آن زیادیعناصر ریاضی  و متغیرهاست مبنای بر ورودی مقدار! خود را داراست

 فاصله اما باشد،ارزش داشته  واحد 1 مقدار به است ممکن 1 و 0 بین فاصله بنابراین. گیرد می اوج شدت به مستقیمجای حرکت  به منحنی

 .واحد برسد صد تاممکن است  بار اینو  ،کند می افزایش پیدا دیگر بار 3 تا 2 بین فاصله سپس. باشد واحد 10 است ممکن 2 تا 1 بین

 اتفاق شمشیربازی هم این گونه یادگیری. یابد می کاهش زمان طول در و رود، می بالا شدت به ابتدا در سیستم به ورود منحنی که کنید توجه

 شما یانناگه و بطور .گیرد می اوج آرامی به و شود میمسطح تر  به تدریج سپس ،است تند یدارای شیب منحنی این ی کارابتدا در! افتد می

 .داشته اید را نمی بینید قبلا که زیادی پیشرفت

 

 که هنگامی. است درست زندگی از حوزه هر در تقریبا بلکه ،صدق نمی کند بازیشمشیر مورد در تنها مطلب این که بدانیم که است مهم این

 شما حقیقت در .قابل توجهی نائل می شوید های پیشرفتبه  که رسد می نظر به ابتدا در ،می کنید جدید مهارت یک یادگیری به شروع شما

 چیزی دانستن تا به چیز هیچندانستن  از آغاز کرده اید، مطلق کار خود را از صفر زیرا ،هستید بی نظیری بزرگ و های پیشرفت کسب حال در

 یادگیری منحنی بنابراین ،برگردید چیزن آن ندانست به توانید نمی هرگز شما. برگردید صفربه  دوباره توانید نمی هرگز شما حال این با. جدید

 را این شمابنابراین هر وقت . گذشته باشد وضوح به نمی تواند همیشه دانش در فزاینده پیشرفت هر. داشت نخواهد اوج دوباره هرگز الزاما شما

 رشد یک ذهنیت برای مثبت نبنیار و ساختا یک شما ،بفهمد را این تا کنید کمک خود جوان شمشیرباز بهبتوانید  هرگاه و دهید تشخیص

 .را هم روی پیست و هم در خارج از آن برای بازیکن خود ایجاد کرده اید خوب

 مسطح می شود شمشیربازی منحنی چرا

 برای تسلط که طولانی زمان طول در تلاش سطح گذاری، سرمایه میزان. است تر متفاوت کمی بعد های سال تمام با جو یادگیری اول سال جو

 .نیست یکسان بر شمشیربازی مورد نیاز است،

یا اینکه هرگز را در دست گرفته باشد،  شمشیری او بدون اینکه قبلا. کنید فکرحال در مورد وضعیت بازیکنی قبل و بعد از شروع شمشیربازی 

قبلا  هرگز او. داند نمیرا  آنگارد و فاعد بینفرق  ،یا تیغه و پیست مشخصات او. ، کار خود را شروع می کندباشدگذاشته پایش را روی پیست 

 به هیچ چیز از این شمشیرباز. نشنیده است رایک ضربه  زنگ صدای و هرگز ،لباس شمشیربازی به تن نکرده است یا ی را بر سر نگذاشتهماسک

به  آنها. آموزند می سرعت به را جدید چیزهای آنها زیرا ،است بزرگسالان از بیشتر ها بچه سرعت این فراگیری نزد .است رسیده همه چیز
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 مربی یک با برنامة تمرینی خوبی یک در و باشند داشته خوبی تمرکز حس خود یادگیری در آنها اگر و دارند تمایلبیشتر فراگیری مبانی اولیة 

 .دهند می نشان از خود زیادی پیشرفت ،باشند کرده نام ثبت قوی

 بسیار تغییرات بیشتر درگیر شما. پیشرفت آنچنان خارق العاده ای وجود نخواهد داشت زی،شمشیربا در اولیه یادگیری انفجار آن از پس

 .ببنیم تر روشن کمی را این بیایید. می شوید شمشیربازی حرکت فراگیری چند تر کوچک

 

 یک ظاهر قبلا اشم بله. پیست روی بر عقب و جلو به حرکت شمشیربازی، لباس عادت کردن به پایه، مفاهیم یادگیری اول. سال 

 !(برجا )گارد( بنشینید ثابت روی اگر مخصوصا) شکل یک شمشیرباز را به خود گرفته اید حالا اماباز را نداشته اید، شمشیر

 تغییرات  ایجاد به عادت کردن مسابقه، طول در بهتر تمرکز ،و استیل حرکت فرم بهبود ،وضعیت های مختلف تنظیم دوم. سال

 خیلی شما اعتماد به نفس که دلیل این به عمدتا ،تر به نظر می رسید متفاوت گذشته سال از کمی شما. مربی توسط یخواسترد

 .شده است قبل از تربیش

 در طول مسابقه شما است، خیلی دقیق و کارآمد شده واقعا شما و استیل فرم ،ختلف ادامه داردمهای  وضعیت بهبود سوم. سال 

 که هنگامی. شمشیربازی متفاوت تر شده اید شروعبا زمان  کاملا شما دهید، گوش خود مربی توصیه های به موثر طور به توانید می

 .به روشنی دید گذشته سال به نسبت بیشتر شما را کنترل تحول و توان می ،می ایستید شمشیربازی عکس گرفتن برای

 که هستند کوچک آنقدر اینها از بسیاری. هستید کوچکی در حال ایجاد اصلاحات دائما مربی کمک با شما به بعد. چهار از سال 

. اجرای حرکات بندی زمان بهبود یا و دست مچ موقعیت تغییر بعنوان مثال، تشخیص دهند. توانند می تجربه با هایشمشیرباز تنها

 در آنها را توانید نمی دیگر که هستند یحرکت تغییرات آنها د،شو می دیده شمشیربازی فعالیت حین در فقط تغییرات این اکثر

 .کنید شناسایی ها عکس

 .هستید بزرگ شمشیرباز یک عنوان به و در حال رشد شمشیربازی گیریحال یاد در هنوز شما زمان، طول در چگونه که بینیدمی حال 
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 دید پدر و مادر یک شمشیرباز مسئولیتدر  را مطلب این چگونه باید

ای در  تجربه هیچ که والدینی برای خصوص به این. شود می تر سخت تشخیص آنها روز به روز و ر،دشوارت تغییرات ایندیدن  زمان، گذشت با

 بهاین رشد  مگر اینکه نخواهند بود خودرشد شمشیرباز  شناسایی به قادر لزوما ناوارد هایمادر و پدر. اند، صدق می کند نداشته شیربازیشم

 .شود نشان داده آنها

 

 .بررسی کنیم شمشیربازی تازه وارد در مادر و پدر یک نظر سال را از 10مشیرباز زیر یک ش رشدمقولة  بیایید

 "!ببین اینو. آموخت من به تک )اتک( را مربی و گرفتم را ام شمشیربازی ماسک من امروز! مادر "

 (.رسد می نظر به مشیربازو مانند یک ش بی نظیر ،بار اولین برای و به دست می گیرد، را شمشیر ،بر سر می گذارد ماسک کودک)

 "! رسی می عالی به نظر خیلی ام، تو تو را در حال شمشیربازی ندیده وقت هیچ حال به تا من! نیست باورکردنی! وای "

 !(رسد می نظر به واقعی بازشمشیر یک اکنون اماباز نبوده شمشیر پیش ماه یک که ببیند، خود فرزند در یواضح تفاوت دتوان می والد)

 در و! ستقابل رویت و بجا کاملا آن. ببینند وضوح به را یپرش رشد این توانند می والدین ،اول سال دو یا سال حتی و ،اول ماه چند این طی در

 این بینید، نمی وضوح به را واقعی رشد شما اگر که یک مورد مهم وجود دارد، اینجا در. همه برای البته .است انگیز هیجان العاده فوق ابتدا

 یک سناریوی. زیاد قابل توجه نخواهند بود تغییرات این ،شمشیربازی در مدتیگذشت  از بعد! نیافتاده است اتفاق که نیست معنا انبد

سرعت در  خوب تغییرات برخی فراگیری و در حال است، شمشیربازی در حال سال چندین کهسال را در نظر بگیرید  11باز زیر شمشیر

 .خود استحرکات ( )تمپوی

 " قدم. دو ،قدمیک  – ببینید! داد تمپوی عالی را آموزش این من به امروز ما مربی! پدر سلام"

 بیند می او ة آنچههم بیند،و روش جدید ب قدیمی اجرای روش بین را یتفاوت هیچ تواند نمی پدراما  ،دهد می نشانرا  سرعت تغییرات کودک)

 (.است قدم 3 همان

 "! ه استآموخت شما به را این مربی که است العاده فوق این! ت هستیپیشرف حال در واقعا شما وای،"
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 (.کند می تشویق او را حال هر به اما است، افتاده اتفاقی چه داند نمی پدر)

 نمی او اگر حتی ،ابراز کردشمشیربازی  در خود فرزند پیشرفت برای خود را زیاد شوق و شور والداین  که است این اینجا در نکتة کلیدی

. چیزی را متوجه نشده اید واقعا اگر حتی کنید حفظ را هیجان سطح این! است مهم بسیار شما فرزند برای اینو . دببین وضوح به را آن ستتوان

 .اهمیت فراوانی دارد شما او درست مانند گذشته برای رشد که دهید نشان خود جوان باید به شمشیرباز شما

را  آن که یقبل بزرگ تغییرات اندازه به)تمپو( اجرای یک حرکت  سرعت یا دست مچوضعیت  در وچکک تغییرات دیدن که است این حقیقت

 هاییادگیری حرکت  تر گسترده های پیشرفت از دشوارتر بسیاردر حقیقت  ،ریز جدید تنظیمات اعمال ،از طرف دیگر. است سخت اید دیده

 .اولیه است

 با و همیشه همیشه که است بهتر پس کنید، مین مشاهده را، باید ببینید که هایی پیشرفت که دکنی می احساس مادر و پدر عنوان به شما اگر

 از و ،باشید در زمینة پیشرفت فرزندتان سردرگم و ننشینید فقط. دادن است رخدر حال  رشدی نوع چه ببینید و کنید صحبت مربوطه مربی

 !مربوطه خیلی رک و صریح گفتگو کنید مربی با و بپرسید باشید داشته انتظار یدبا آنچه از. شوید ناامید شمشیربازی باشگاه دراو رشد 

 

 اما ،بازیکن خیلی زیاد و قابل ملاحظه است پیشرفت ،می شود شروع صفر از شمشیربازی که یاول سال در چیست؟ مخلص کلام در این زمینه

 استوارتر کار پای تر، مستحکم شمشیربازی ،آن جای به شما موارد تربیش در. دیگر دیده نشود چشمگیر پیشرفت آن است ممکن دوم، سال در

 مجبورید بنابراین ،هستید توجهی قابل تغییرات دنبال هنوز اگر شما. داشت نخواهید را چشمگیر بزرگ تغییراتآن  اما کنید، می مشاهده را

 مسابقات در حضور ،ی آماده سازیها کلینیک و هااردو در شرکت خصوصی، های درس کردن اضافه با و کنید کار خود شمشیرباز بابیشتر 

و  بزرگ تغییر آن است ممکن در این صورت است که .مورد دلخواه را ایجاد کنید تغییرات غیره، و ملی های رقابت همچنین شرکت در و بیشتر

 ،دهید ادامه به همان صورت دقیقا نیز دوم سال ردرا  یده اداد انجام گذشته سال که کاری همان شما اگر کلی طور به اما. ببینید را چشمگیر

 .نخواهد شد دو 1+  1 دیگر، عبارت به. بود خواهد تدریجی فرزندتان پیشرفت

Igor Chirashnya 

Academy of Fencing Masters Blog 

https://academyoffencingmasters.us7.list-manage.com/track/click?u=07ff819bf025bcd10be698e9f&id=836b05fa99&e=11eac97619

