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زرگسال ب شمشیرباز یک چه - وارد تازه شمشیرباز زیاد، احتمال به. نیست یک ورزش عامه فهم شمشیربازی دیگر، های ورزش از بسیاری خلاف بر

 در برخورد با اغلب آنها. نداشته باشند آن مورد در لاعات و سرنخیطهیچ گونه اممکن است  شمشیرباز باشند، والدین و چه کودک، چه باشد،

 .شوندمی جدید شمشیربازی گیج و آشفته  اطلاعات از وسیعی حجم

اوقات  دبتوان وارد تازه شمشیرباز تا ورود کند آنها به ندتوا می شمشیربازی کمک مربی یک که دارد وجود زیادی کارهای نتیجه، یک عنوان به

 در اختیارتان می گذارم. خوب مربیکمک  یک به شدن تبدیل برای مورد چند اینجا در. دبگذران چرخه ی عملی شمشیربازی  خوشی را در

 ولیه ی شمشیربازی آغاز کنیدا. با مبانی 7

غ چرا هک دهید شرح والدین، برای. دیده توضیح را آن اساسی قوانین از برخی باشد، نداشته شمشیربازیهیچ گونه آگاهی در مورد  کسی اگر

 هک ای ساده اطلاعات. شود می داده امتیاز چگونهو  ،که درحال دیدن آن هستند متعلق به کدام بازیکن هست یضربه های ،ها چه مفهومی دارند

 .کند تر راحت را تماشاچی نگاه

 

 مورد نحوه ی خرید تجهیزات توضیح دهید. در 2

 .است بسیار گران تجهیزات خریدهزینه ی  که کنند می فکر والدین و شمشیربازان نوآموز از بسیاری. است مهم ی از مواردیک تجهیزات

 یانند ک خرید جزئی بهتر است که آنهابرای  آیا ،صحبت کنید آنها با هزینه مورد در. نیاز دارند تجهیزاتی چه که برای شروع به دهید توضیح

سایزش  است و به علت تغییر شده بزرگ که لباس بازیکنی یا کرده رها را بازیشمشیر که کسیدست دوم  تجهیزات خرید به آنها پیشنهاد .کلی

 بمناس وسائل باید کجااز  که دیده توضیحبه آنها  کنند، خریداری جدید وسایل بخواهند آنها اگر همچنین. بدهید ،لباس جدید خریده است
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رحسب ب ما. توضیحاتی بدهید نیز شمشیربازی وسایلع گوناگون در مورد اندازه های مناسب، برندهای مختلف و انوا حتی و .تهیه کنند را تری

 !است تجهیزات ، مسئله ی جزئیات درونی و برونی مرتبط بهواردین تازه دشوارترین مباحث یکی از احتمالا که یمه اشد متوجه تجربه

 . آنها را در زمینه ی مراقبت از وسائل راهنمایی کنید9

 هایچیز از کاملاو  قطعااین مورد  که زیرا ،کنند مراقبتشمشیربازی  تجهیزات ازباید  چگونه که دهید توضیح - تجهیزات موضوع ادامه ی در

 .نشوند آن گریبان گیر مشکلات بعدی تا شوند شستشو باید بار چندچه زمانی و لباس ها . است تر دیگر متفاوت

 شمشیر توضیح دهید و نوار چسب زدن ردنت کو بس در مورد باز. 4

ازی ب یا چسب کاملا  فرسوده چسبی نوار هیچ بدون لخت و کاملااید که با شمشیر فلوره ی  برخورد کردهشمشیربازی با  بار چندتا به حال 

 هچ به آنها یاد دهید که از. نوار کشی کنند دوبارهرا آن  تا کنید کمک و سپس به آنها آموزش دهید دهید، توضیحبرای آنها  را نوار اهمیتکند. 

 را اویر پوینت شمش پیچ ،است اپه ایست یک شما دوست اگر. در صورتی که آن را داشته باشید به آنها بدهید و ،کنند استفادهچسبی نوار نوع

افتاده  زمین هب ها پیچ و فنر ،، سرپوینتدر صورت پریدن و شوند شل توانند می ها پیچاین  که ندارند اطلاعی هیچ نوآموز بازیکنان. کنید بررسی

 مککپس به آنها  اید؟ کرده تجربه موضوع را  این شماچند بار . دننشو پیدا دوباره هرگزو تا چند متر دورتر پرت خواهند شد و احتمال دارد که 

 فته شود.گر تکنید تا جلوی این گونه مشکلا

 

 ناگون شمشیربازی صحبت کنید. در مورد سطوح گو5

 برای عاواق اطلاعات این. هایی مورد نیاز است چیزی چهبعدی  سطح به سطحیک  از ارتقا برای - دهید توضیح شمشیربازی در پیشرفت مورد در

 شمشیرباز کی که است چیزهایی اولین از یکی شما باشگاه مختلف سطوح درک! باشدپیش پا افتاده  برای شما اگر حتی است، مهم جدید بازیکنان

 .باید ورود کند مربیکمک  یک است که عالیی از جاهای بسیار یک این و دارد آن یادگیری به نیاز جدید
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 صحبت کنیدبا آنها . در مورد مسابقات 6

د انجام ندوست دار شما جدید اندوست آنچه مورد در. دارد معنایی چه آنها مختلف رده های روشن کنید که و ،دهید توضیح مسابقات در مورد

 تشانس شرکدر مورد ! هستید مسابقه عاشقشما  چرا که بگویید آنها به حتما. کنید صحبت دنکن امتحان را آن می تواند زمانیدر چه  و دنده

 بتوانند تا دکنی دعوت محلی مسابقه ی یک با را آنها توانید می شما. بیشتر بگوییدرده های مختلف یک مسابقه  امتیازهای و در بازی های فینال

 .دیکن تماشابا هم  در را مسابقات مختلف از ویدیوچند  یاو آن را لمس کنند،  ببیننداز نزدیک  را چیز همه

 آشنایشان کنید نحوه ی شرکت در مسابقاتبا . 7

به آنها  نام ثبت انجام دهند و برای باید چه کارهایی برای شرکت در یک مسابقه که دهید آموزش آنها به کنید، می صحبت مسابقات درباره اگر

 .می باشد یادگیری به کمک برای عالی روش یک ومسابقات را تشکیل می دهد  روند از قابل توجهی بخش این. کنید کمک

 . آنها را با مسابقه درگیر کنید8

د داشته بای انتظاری چهو بروید، موقع چه بروید، باید کجا که ،دهید توضیحرا  مسابقه پروسه. گیرید دست به را کار فرآیند کل ،مسابقه در

 کی برای ،نداریدبه آنها  یتوجهاحتمالا هیچ  و به نظر می رسد طبیعی شما نظر به که موارد ، و ایندانید میهمه ی اینها را  شمابله . باشید

 به هک است کسی برای بیشتر کارهای دادن انجامقدم پیش گذاشتن برای  معنای به بودن مربی کمک! باشد دلهره آور واقعا است ممکن نوآموز

 !و شدیدا به آن نیازمند هستند واقعا گونه بازیکنان جدید این و دارد، نیاز شما کمک

 

 . مزایا درس انفرادی را با آنها در میان بگذارید3

 هب و کنند شروع را آن باید زمانی بگویید که چه آنها به. هستند مهم آنها چرا و چیست آنها سود - دهید توضیح انفرادی های درس مورد در

رشته با  این چراو  کنید، صحبت شمشیربازی در انفرادی درس تاثیر مورد در آنها با. تر استمناسب  برای آنها  مربیکدام آنها توصیه کنید که 

 .است تر متفاوت دیگرسایر ورزش ها 
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 به گروه های شمشیربازی ملحق شدن. 71

 تبلیغات گروه تا ،گرفته باشگاه در شدن داوطلبعضو  از. باشد که گروهی هر ،بشود عضو یک گروه شمشیربازیکنید تا  کمک خود دوست به

 کتشر برای خود دوست از. است همه به متعلق که یجای است، ای العاده فوق گزینه ی شمشیربازی انجمن. خاصعضوگیری یا یک مسابقه ی 

 !بگذارید اشتراک به آنها آن را با مزایایکه  بود خواهید قادر شما از این راه ،کنید دعوتآن  در

 

 ادامه دهید! شدنبه رشد و پیشرفت خود از طریق کمک مربی 

 اتفاق ممکن است شما کلاس یا گروه یا باشگاه در بیشتری یچیزها البته. شدن بود مربی کمک چگونگی در مورد اساسی نکته چند تنها این

ی تلاش برای نبه مع مربی بودن بگذارید! کمک اشتراک را به خود دانش سعی کنید و ورود باشید برای عالی های فرصت دنبال به بنابراین افتد،بی

 .وجه از آنها استفاده کنند بهترین که افراد به آن نیاز دارند تا به منابعیدر اختیار گذاشتن 

 ککمنیز  شماخود  به کند می کمک مقابل شخص بهبه همان اندازه که  یخدمتچنین  و ،دارد یبزرگ لذتهر مطلبی  گذاری اشتراکعمل به 

 به خود – دیکن می کمک همه به شمادر واقع  شمشیربازی، جهان با جهت آشنا شدن خود شمشیربازی جدید دوست به کمک با .خواهد کرد

 .خودتان به البته و شمشیربازی جامعه ی کلبه  باشگاه،به  آنها،

بخش  ، چهبود خواهد شما جدید تیمی هم که ورود به آنها گام های بلندی در زمینه ی کمک به دارد وجود شمشیربازی از زیادی های جنبه

 مشیربازیش از آنها درک است ممکن که کنید ایجاد یمتفاوت کاملا تجربه یک توانید می شمابا این کار . باشد ی اندکا مشاوره چهو  ،ناچیزی باشد

 !دهد تغییر کاملارا 
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