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 !در دور مقدماتی تفریحی بازی نکنید
 یک درس مادام العمری شمشیربازی 

 (52/01/0931: عباسعلی فاریابی )ترجمة

 ما هک است استراتژی همان این "!داشته باش را نتیجه بهترین با تلاش حداقل ،دانی میخودت بهتر " ؟میزان مناسب است چه تا تلاش

 هزینة حداقل با امتیاز های خود را ،کنید جویی را صرفه خود انرژی. کنیم می پیشنهاد روی پیستشمشیربازهای خود بر  به موارد اغلب در

 وجود دارد حد زا بیش به نفس اعتماد العمل دستور یک آن در بطن اما ،باشد موثر مسابقه بستر در می تواند این. ممکن به ثمر برسانید فیزیکی

 آن منتهی می شود. کاهش به نهایتا که

 آسان ترین راه

. اشندخود را در این مرحله داشته ب تلاش کمترین تا کنند می سعی جدید، نسبتا بازیکنان ویژه به ،هستیم که شمشیربازها شاهد ما اوقات گاهی

 یحذف ورد رسیدن بههدف ". دهند انجام بنابراین نیاز ندارند که حد اکثر تلاش خود را هستند، خود بازیکن پول بهترین چون که معتقدند آنها

اکثر  "!هداشته باشم، بهترهم تونستم  رنک بالاییالبته اگر  ،برسم کافیه آنجا به فقط ،برسم آنجا به چطور که نیست مهمو  است؟

 .کنند می فکر این گونه بازیکن ها

 

ا ر مورد نیاز ضربه ها ،یک مدل ضربه را می زنند بارها و بارها آنها. می کنند استفاده از این روند دوباره و دوباره شمشیربازها این کار، در ادامة

ت نوع تقوی یک این به نظر می رسد که .دور حذفی باز می کنند به را خود راه و رسانندمی و بدون هیچ اشتیاق و حرارتی به ثمر  بدون زحمت

 .است شمشیربازی مقدماتی دور در پیشرفت برای اد اعتماد به نفسجای متداول ةشیو یک است، روحیه

 عملکرد مدرسه در آموزان دانش این اغلب صادقانه بگویم که ،بینیم می باهوش بسیار های بچه در اوقات گاهی ما که است چیزی همان این

 جای به و .خیلی راحت کارهای خود را انجام می دهند ،کشیده بشوند چالشبه  اینکه بدون و روند می کلاس به آنها. دارند نیز درخشانی بسیار

 هب را های معمولی که به آنها داده می شود کاریهمان  تنها ،که باعث رشدشان بشود بکنندی تر سخت تکلیف های درخواست معلماز  اینکه

 .گیرند می نیزخوبی  نمرات و دهند می انجام راحتی
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 ودخ کامل پتانسیلاز  هرگز و ،کار را انتخاب کنید آسان ترین ؟به همین صورت پیش ببرید را خود زندگی تمام توانید می شما واقع در

 بهتر. ستا کمتر خیلی شما از بقیه سطحمی دانید که  اگر حتی هستید، بهتر از همه شما که نباشد زیرا مهم و برای شما اصلا. نکنید استفاده

 . باشیم کوچک حوضچه یک در نفس به اعتماد با بزرگ ماهی یککه ما  نیست

 کنیدهدف از بازی های پول را دوباره تعریف 

یر خواهد درگ را شما نهایت در که یی استبی محتوا برد یک آن و ،آنچنانی نیست پیروزی یک کنند، نمی بهتر را شما مهارت که یدیگران بردن

 موارهه شمشیربازها سایر اما اید، کرده پیشرفت یکنواخت طور به مسابقات در شما که شدگذشته متوجه خواهید  به آنگاه روزی با نگاهی! کرد

 !ماند نخواهد راحت همیشه برای یادتان نرود که همه چیز. شده اند بهتر شما از حاضر حال در و پیشرفت بوده حال در

 

 تر ختس واقعا نیز بزرگسالان دت هایی برایاهمه. یاد گرفتن چنین ع برای ،ها بچه برای. سخت است کسی هر برای یدرس روبرو شدن با چنین

 ندک می کمک آنها به شمشیربازی، های رقابت در بازی دور مقدماتی گیساد به چیزی با ها بچه چگونگی برخورد مجدد و دوباره تعریف. است

 .شود منتهی نیز آنها زندگی های حوزه دیگر به تواند می که برسند شمشیربازی در یرشد ذهنیتبه  تا

 هرچند) دور حذفی باشد به سریع نباید بر رسیدن معیار. کنید تعریف دوباره را دور مقدماتی از هدف شما که است این افتد اتفاقی باید چهآن

 و محلی اتمسابق در ،خود تکنیک بهبود باید برای شمشیربازها. نیز باید باشد مهارت و توسعة پیشرفت بلکه ،(است اصلی هدف گذشتن از آن

اینکه  ضمن ،ای داشته باشید یکپارچه و خوب بازی که است این اصلی هدف. است ثانویه هدف یک نتیجه در آنجا .کنند شرکت نیز ای منطقه

 .نیز یاد بگیرید جدیدی چیزهاییراه  طول در

 فاوتمت کاملا المللی بین و ملی های رقابت شرکت در. این مورد ویژه تر است ای منطقه و محلی مسابقات در که باشید داشته توجه اینجا در

 سابقاتاین م رقابتی، شمشیربازی تر گسترده جنبة به با توجه. هستند مسابقه اینها زیرا ،و مقام است عنوان کسب هدف رویدادها این در. است

 نمی رتاثی عناوین یا یانتخاب فاکتورهای روی بر جدی طور به ای منطقه و محلی مسابقات ،شده ریزی برنامه خوب فصل یک در. هستند نادر

 اهداف .دارید را دیگر رویدادهای انتخابیمورد نیاز در  امتیازات کسب دیگری برای های شانسهنوز  شما اما ،داشته باشد تاثیر شاید هم. گذارد

 .هستند متفاوت خیلی متوسط و کوچک های رقابتبا  اساسا بزرگ مسابقاتشرکت در 

 برای !استفاده نکنید اهمیت بی و آسان ضربه های رساندن ثمر برای ساده هایمسیرهرگز از . می پردازیم ای منطقه و محلی مسابقات بهاکنون 

دور  بعد ار کار این توانند می شمشیربازها. می توانید چند امتیازی را قربانی کنید برانگیز چالش ترکیب یک اجرای یا خوب حرکت یک ایجاد
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 خوبی زمان اکنون ،در جریان است راحتی به چیز همه و به نفع شما باشد 01/3 بازی حذفی نتیجه اول دور در که هنگامی. انجام دهند نیز پول

کار  این نوع کنید. تکرار دوباره و دوبارهی را مشابه کارهای توانید نمی شما. اید کرده کار هاآن روی که است جدیدی هایکار آن سازی پیاده برای

 !جالب نیست کردن زیاد

 تمرین استمسابقه یک نوع 

یچ وجه ه باشگاه در جو مسابقه با جو تمرین. نیست شبیه تمرین آن. کند آماده موثرتر بطور را شمابه اندازة مسابقه نمی تواند  چیز هیچ

 ینا. کنید تمرین مبارزه مختلف به صورت عملی در صحنه های واقعی را آنها بایدجدید شما  های تکنیک راحت برای اجرای .اشتراکی ندارد

 .است شمشیرباز شدن راه تنها واقعا

 

 چند امتیاز گرفتن دهید، می انجام ها پول طول در شماآنچه  همة اگر. شرطی می شود دهید می انجام آموزش در شما آنچه انجام به شما بدن

 اشتد خواهید را نیمه همان تنها شما ،شوید می دور حذفی وارد که هنگامی و ،به اجرا گذاشته اید را اصلی فرآیند از نیمی تنهاشما  ،باشد آسان

 لهپله به پ شماف های یویژه اینکه حر به! استز مشکل عملکرد معمولا گونهاین. کرد خواهید اقدام آسان به ثمر رساندن همان ضربه های برای و

 !اجرا کنید تمرین بدون بتوانید شما که نیست چیزی شمشیربازی و تغییر تاکتیک. می شوند تر سخت

 ازهاند بهاین کار  انجام است ممکن اگرچه. بخشد نمی بهبود را شما بازی ،دور جدول در چه و تمرین در چه شمشیربازی، تفریحی کار کردن در

 رصتیف مسابقه! است یک نوع تمرین مسابقه. نیست ترین راه درست آن آسان راه که است مواردیهمان  از یکی این اما ،به نظر برسد آسان کافی

 صرف شده برای وقت ها ساعت و آن ساعات ها با مخصوصاکه  ،ارزشمند وجود دارد دقیقة چند شمشیربازی، مسابقات حین در! است رشد برای

 .کرد خواهد کمک شما شمشیربازیبه رشد  مسابقة لحظة هر استفاده از. نیست مقایسهسازی، قابل  آماده
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